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EDITORIAAL  

 

VOORWOORD  

 
Beste bewoner, mantelzorger, familielid,  
Beste lezer,  
 

We kijken terug op een gevulde maand september. We sloten een contract met 
een mobiele tandarts die eind augustus voor het eerst een mondonderzoek 
uitvoerde bij meer dan 40 bewoners. Op vrijdag 26 september was hij terug 
aanwezig om de nodige ingrepen uit te voeren. We zijn als woonzorgcentrum 
heel erg tevreden over deze samenwerking want we weten enerzijds dat 
mondhygiëne belangrijk is voor de levenskwaliteit, maar anderzijds dat een 
bezoek aan de tandarts niet eenvoudig te organiseren is.  

We stonden stil bij dementie in de week van 15 september. Ons contactkoor 
Liswonder bracht een nieuw repertoire dat enthousiast onthaald werd. Er werden 
wafels gebakken voor de Alzheimerliga en in ons wzc hangen inspirerende 
gedichten om bij stil te staan. Hebben jullie ze al gespot? 

 
En dan wordt het plots oktober. De herfst is in het land. De dagen worden 
korter, de ochtenden frisser, en de natuur kleurt zich in warme tinten van rood, 
oranje en goud. Het is een seizoen dat uitnodigt tot vertraging, tot genieten van 
kleine momenten, en tot zorg voor elkaar.  

In oktober staan we ook stil bij de Dag van de Zorgkundige en de Dag van alle 
medewerkers. Een uitgelezen moment om onze waardering uit te spreken voor 
iedereen die zich dagelijks inzet voor het welzijn van de bewoners. Jullie 
betrokkenheid, warmte en professionaliteit maken elke dag het verschil. 
Dankjewel.  

Daarnaast willen we deze maand ook aandacht vragen voor infectiepreventie. De 
herfst brengt niet alleen mooie kleuren, maar ook virussen met zich mee. 
Handhygiëne blijft een eenvoudige maar krachtige manier om verspreiding tegen 
te gaan. En met de vaccinatiecampagnes tegen Covid-19 en griep dragen we 
samen bij aan een veilige omgeving voor bewoners, medewerkers en bezoekers.  

 

     Laten we deze kleurrijke maand aangrijpen om zorgzaam, 
     verbonden en gezond vooruit te gaan.  

 
     Hartelijke groet, 
     Astrid Gepts        
      directeur 
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ACTUEEL  4 

VERSLAG BEWONERSRAAD KARPERVLEUGEL  

 

1. Goedkeuring verslag vorige gebruikersraad 
 

Maaltijdgebeuren: 
- Griekse pasta werd geïntroduceerd en viel erg in de smaak 
- Vleeskroket i.p.v. soep was lekker 
Kruiden: om bewoners de kans te geven hun maaltijden naar eigen smaak bij te 
kruiden, onderzoekt het keukenteam naar een manier om dit aan te bieden.  

 
2. Actua 
 

* Wafelenbak t.v.v. Alzheimerliga: 
Donderdagvoormiddag 18/09 was er een optreden van ons contactkoor 
“Liswonder” en in de namiddag hadden we een grote wafelenbak voor het goede 
doel. Een erg gezellig en waardevol samenzijn! Er zijn nog 2 bakmomenten ge-
pland: wo 15/10 en wo 19/11. 
 
* Catering Award Gault&Millau: 
Met dementievriendelijke menu’s ondersteunen we binnen het kleinscha-
lig wonen de maaltijdbeleving voor bewoners met dementie. 
Dit concept werd ontwikkeld door Sodexo en uitgetest en verfijnd binnen De Lis-
dodde. Op 8 september reikte Gault&Millau de Catering Awards 2025 uit in Brus-
sel. Astrid en Ineke waren daar aanwezig omdat we met onze dementievriendelijke 
menu’s meedongen naar de “Innovatie Award”. De Award ging niet naar ons, maar 
we mogen fier zijn op de erkenning van ons project!  
 
* Actua: “Begrafenisondernemers”: 
Schrokken jullie ook over de krantenkoppen “Uitvaartondernemers ‘kopen’ licha-
men van woonzorgcentra en ziekenhuis”? De collega’s in De Lisdodde vielen alvast 
van hun stoel. Waarover gaat het? Er zouden woonzorgcentra en ziekenhuizen zijn 
die geld verdienen door bij een overlijden de familie door te verwijzen naar een 
bepaalde begrafenisondernemer en daarvoor een vergoeding ontvangen. 
Wij willen daar heel duidelijk in zijn: De Lisdodde doet dit niet. Elke bewoner – en 
zijn familie – geniet maximale keuzevrijheid.  De familie beslist wie het lichaam 
van een overledene mag ophalen. Familieleden hebben de vrije keuze. 
Wij vragen zelfs al op voorhand wat bewoners wel of niet willen. Door Voorafgaan-
de ZorgPlanning (VZP) beslissen zij zelf wat ze wel of niet meer willen. 
Bewoner vraagt of dit een Zorgvolmacht is, maar dat is nog iets anders. Een zorg-
volmacht wordt afgesloten tussen een persoon met een zorgbehoefte en diens 
vertrouwenspersoon. Dat kan bijvoorbeeld een partner, zoon/dochter zijn. Je duidt 
zelf iemand aan die in jouw naam mag spreken als je het zelf niet meer kan. Als er 
interesse is in deze materie, kunnen we hierover een info-moment organiseren.  
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3. Belang handhygiëne en vaccinatie 
 

Onze Coördinerend Raadgevend Arts (CRA) dokter Katrien Van Campenhout geeft 
uitleg bij de vragen of opmerkingen van bewoners: 
 
* Lange nagels: nagels van medewerkers moeten kort geknipt zijn, gelakte na-
gels of gelnagels mogen niet.  
* Handschoenen: Medewerkers dragen handschoenen wanneer er kans is op 
contact met lichaamsvochten zoals urine, speeksel, slijmen e.d. 
* Handontsmetting: naast elke kamerdeur hangt een dispenser met handont-
smetting om jezelf en anderen te beschermen. Ook bewoners mogen deze gebrui-
ken. 
 
* Vaccinaties: Dit najaar kan iedereen zich laten vaccineren tegen griep, corona 
en RSV. Uit onderzoek blijkt dat ook volwassenen zeer ziek kunnen worden door 
RSV, het virus kan leiden tot ernstige luchtweginfecties. Er komt nog een brief met 
meer info over RSV en de inenting. Vaccinatie is niet verplicht, maar we roepen op 
om daarop in te gaan. Er zijn dus dit najaar 3 prikken, ze worden niet allemaal sa-
men gegeven. De exacte data worden later meegedeeld. 
 
4. Maaltijden en maaltijdbeleving 
 

Zondag 21/09 was het Werelddementiedag en dan kregen alle bewo-
ners een gebakje met een vergeet-mij-nietje. 
 
* Ontbijt: 
Suikervrije confituur: ander merk en niet lekker 
Zacht gekookt eitje: eieren worden warm naar boven gebracht, maar tegen de tijd 
dat ze op de afdelingen zijn, zijn ze niet meer zacht maar hard gekookt. 
Suggestie: eieren op de afdeling koken i.p.v. in de keuken 
 
* Middagmaal: 
- Soep: de verhoudingen van de ingrediënten zijn aangepast: hoeveelheid groenten 
is verhoogd en binding verminderd. 
- Vragen/opmerkingen van bewoners: 

·  Aanpassen van menu’s op de tafels: graag volledige menu met vermelding 
van alternatieve groente 
·  Asperge seizoen is voorbij en stond maar 1 x op menu 
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·  Steak: stond dit jaar nog niet o/d menu 
·  Gestoofde prei: weinig wit, veel groen 
·  Rode kool: is heel populair en soms is er dan niet voldoende 

     De verdeling is 70 % rode kool en 30 % alternatieve groente (appelmoes),  
 oplossing: rode kool en appelmoes samenvoegen 
·  Druiven als dessert: mogen ook aan diabetici gegeven worden 
·  Werking oven op de afdeling: de schappen warmen op zodat er verschillen-
de temperaturen zijn in één oven 
·  De bakjes uit de oven worden allemaal tegelijk op de kar gezet en geopend 
zodat wie laatst bediend wordt, koud eten krijgt. De bakjes mogen tegelijk uit 
de oven, maar moeten dicht blijven zodat het eten niet afkoelt.  

- Alles wordt bereid in Hof van Egmont, Tatjana stelt voor om een bezoek aan de 
keuken daar te organiseren, zodat bewoners een beter zicht krijgen op de wer-
king. 
 
* Animaties Sodexo: 
- Mosselen: wo 24/09 voor bewoners Lelie, do 25/09 voor bewoners Zwaan 
- Smoutebollen en appelbeignets: ma 13/10 
- Konijn: wo 05/11 
 
5. Activiteiten (naast het gewone programma) 
 

* Themawerking:  
- Zorgbib op wo 24/09, 15/10, 19/11 en 17/12 
- Bloemetjesactie “Huis van de Mens”: do 25/09 
- Gebedsviering: vr 26/09 en 17/10 om 10.30 uur in Den Opkikker 
- Vernissage Kunstproject: wo 01/10 om 14 uur in Den Opkikker 
- Modeshow Mode Sabrina: wo 22/10 om 14 uur in Den Opkikker 
- Bingo: om 14.30 uur in Den Opkikker 
- Zapatta Shoes: di 25/11 vanaf 14 uur in Den Opkikker 
- Winterhappening: zo 07/12 vanaf 14 uur in Den Opkikker 
- Familiefeesten: wo 10/12 voor bewoners Lelie, do 11/12 voor bewoners Zwaan 
 
* Optredens: 
- Kerkpoortclochards: di 07/10 om 14 uur in Den Opkikker 
- De Dijlezangers: do 06/11 om 14 uur in Den Opkikker 
 
Volgende gebruikersraad: wo 26/11 om 10.15 uur in Den Opkikker. We verwel-
komen jullie graag, inschrijven niet nodig! 
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-  

INFOAVOND BELEIDSPLAN MECHELEN  
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De werkgroep mondzorg is fier en tevreden dat 
we een samenwerking hebben kunnen 
realiseren met Amarylis mobiele mondzorg. 
Amaryllis Mobiele Mondzorg werkt samen met 
zorginstellingen in Vlaanderen om ouderen 
toegang te bieden tot persoonlijke en 
professionele mondzorg, zonder logistieke 
zorgen. 

In juni konden alle bewoners die een 
tandartsconsult wensten zich opgeven voor een 
nazicht. Dit kostte 8.5€.  

In totaal waren er 32 bewoners die zich 
hiervoor hebben aangeboden. Ieder van hen 
krijg een behandelvoorstel aan conventietarief. 
Gemiddeld was de kost 20€, uitgezonderd 
bewoners met een groot behandelplan. De 
tandarts en de mondhygiëniste streven ernaar 
je eigen gebit zoveel mogelijk te behouden. 

Op vrijdag 26 september was het zover : de behandeling aan huis.  Er is een 
mobiele professionele setting die wordt meegebracht. Het is een goed 
geoliede machine die maakt dat de wachttijden zo veel mogelijk worden 
beperkt. 

De bewoners die nazicht hebben gekregen 
hebben nu een patiëntendossier bij de 
tandartsengroep. Bij problemen tijdens het jaar 
kunnen ze bij hen terecht, wel in de praktijk in 
Edegem. 

Ze brengen ons jaarlijks een bezoek en zullen 
dus in augustus volgend jaar weer op post zijn. 

Tot slot nog één belangrijke opdracht voor alle 
bewoners en medewerkers : poets je tanden 
dagelijks!. 

 

MOBIELE TANDARTS  
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VERNISSAGE  

Donderdag 2, 9, 16, 23 en 30 oktober 

om 10.30 uur 

in Den Opkikker 

ACTUEEL  10 

BALSPORT  

Opening vernissage 

Woensdag 1 oktober 

om 14 uur 

in Den Opkikker 



 

OPTREDEN KERKPOORTCLOCHARDS  

Woensdag 7 oktober 

om 14 uur 

in Den Opkikker 
 

ACTUEEL  11 

TURNEN  

Maandag 6, 13, 20 en 27 oktober 

om 10.30 uur 

in Den Opkikker 



 

SMOUTEBOLLEN ENN APPELBEIGNETS  

Ons keukenteam trakteert de bewoners op 
een zoete lekkernij: 

· Maandag 13 oktober: Lelie en Zwaan 

· Dinsdag 14 oktober: Blauwe Lis en Libel 

Donderdag 9 oktober 

om 14.30 uur 

in Den Opkikker 

BINGO  

ACTUEEL  12 



 

Vrijdag 17 oktober 

om 10.30 uur 

in Den Opkikker 

GEBEDSVIERING  

MORRIS  

ACTUEEL  13 

Maandag 20 oktober vanaf 15 uur: Libel 

 

Het team van baasje Wendy 
en hond Morris komt op 
bezoek om de bewoners te 
laten genieten van een 
hartverwarmende 
knuffelsessie. 



 

MODESHOW  

ACTUEEL  14 
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  VERJAARD AGEN OKTOBER  

Eén dag in het jaar mag iedereen het horen 

Wij vieren vandaag, dat jij werd geboren. 

Gelukkige verjaardag ! 

We wensen je veel vreugde en zonneschijn ! ! ! 

VISSERS Louis         5 oktober 

DE PEUTER Carolus      6 oktober    

DE VOSTER Firmin      8 oktober 

RHEINHARD Wilfrieda      9 oktober  

OP DE BEECK Adèe    12 oktober 

CORBEEL Josephine    18 oktober 

WELLENS Philomena    24 oktober 
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 NIEUWE BEWONERS  

Wij heten u van harte welkom! 

 
 DE PEUTER Carolus      4 september  

 SWINNEN Theresia    10 september 

 VLOEBERGH Melanie    12 september 

 STALMANS Gilbert     24 september 

 VAN RILLAER Simone    25 september  
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 OVERLIJDENS  

Afscheid nemen is met zachte handen dicht doen wat voorbij is en 
verpakken in goede gedachten ter herinnering. 

 
 DE BELDER Maria      30 augustus 2025   

 VAN DE VEN Denise     30 augustus 2025 

 DE CLERCK Alphonsius   28 september 2025 



 

LIFESTYLE  
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Op donderdag 18 september 
hebben wij met ons contactkoor ‘het Liswonderkoor’ een optreden gegeven als af-
trap van onze wafelenbak ten voordele van de alzheimerliga.  

[ Wil je trouwens graag komen meezingen met ons contactkoor of wil je graag 
meer informatie, geef dan een seintje aan anne.deconynck@zbrivierenland.be :-)] 

Onze 1ste wafelenbak heeft 174 euro in het laadje gebracht! Waarvoor nog-
maals een oprechte dank! 

De 2de wafelenbak zal doorgaan op woensdag 15 oktober van 13u30 tot 
15u30 in de cafetaria. Opnieuw zal er keuze zijn uit vanille-, chocolade-, en suiker-
vrije wafels.  Hetzelfde geldt voor onze 3de wafelenbak op woensdag 19 no-
vember. Allen opnieuw zeer welkom dan!  

Al het ingezamelde geld gaat naar de alzheimerliga zodat zij verder onderzoek kun-
nen doen naar deze ziekte. Op deze manier hopen wij ons steentje te kunnen bij-
dragen. 

21 september was het werelddemen-
tiedag. Dit wilden we uiteraard niet      
onopgemerkt laten voorbijgaan hier in 
de Lisdodde: 
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Daarnaast was er de boekvoorstelling  
“vergeet dementie” van Barbara Ceu-
leers en Sebastiaan Engelborghs.   
 
In dit boek beschrijft Barbara de 14 risico-
factoren voor het krijgen van dementie en 
welke stappen ze zet om haar eigen risico 
op dementie te verkleinen.  
Het is een persoonlijke zoektocht, van be-
gin tot einde. 
Ondersteund en begeleid door dementie-
specialist Sebastiaan Engelborghs, die zelf 
ook uitlegt hoe hij zijn dementierisico 
tracht te verlagen. Zeker een aanrader dus! 

Heb je vragen over dementie of nood aan een gesprek?  

Spreek me gerust aan in de wandelgangen of  

maak een afspraak met me via het diensthoofd van de  

afdeling.  

 

Anne Deconynck 

referentiepersoon dementie 
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   WINNAAR PRIJZE NPUZZEL  
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Proficiat Mia Noterman – Zwaan 143 en Adriaenssens Rik — Lelie 74 

Jullie mogen een consumptiebonnetje afhalen bij de begeleiders wonen  

en leven van de Karpervleugel. 

 

WOORDZOEKER  

Zoek deze woorden in 
het rooster op de vol-
gende pagina en ont-
dek welke zin er ver-
borgen zit. 
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Uw naam: ………………………………………………………………………………………………… 

Kamer+afdeling: ………………………………………………………………………………………. 

Geef deze bladzijde af bij het onthaal vóór 22 oktober 2025 en u maakt kans op 
een consumptiebonnetje voor een verbruik naar keuze in “Den Opkikker”. 

Oplossing: ……………………………………………………………………………….. 
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De zomer is praktisch vergangen 

De herfst komt naderbij 

Ik heb nog een latent verlangen 

Naar de zonnige zomer in mei 

 

Dit is de gang van de seizoenen 

En het komt telkens weer 

Ik hoor nog een bijtje zoemen 

Zo gaat het elke keer 

 

En al telt een herfstdag evenveel uren 

Als elke dag van het jaar 

Lijkt het dat de nachten langer duren 

En ja, dat is echt waar. 

 

Van de herfst kan men genieten 

Het seizoen van de suikerbieten 

Maar ook met veel geuren 

Noten, wild en mooie bruine kleuren. 

 

Er is een link tussen de herfst en wij 
die hier wonen 

We zijn beiden onderweg  

Eens zullen we er komen 

Geloof maar wat ik zeg! 

 

 

HERFST  

 

Ik denk er veel  aan bij ‘t begin van de 
herfst 

De schoonheid van de natuur 

En ja ook al aan de kerst 

En mogelijk een nieuw avontuur 

 

Ik wens aan allen die hier verblijven 

Geluk, vrede en gezondheid 

Dat ze nog lang in leven blijven 

En eens een extraatje van tijd tot tijd 

 

De herfst kan immers prachtig zijn 

Zo ‘s avonds bij een glas wijn. 

      

     Roger De Jonge 
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              NATUURWEETJE   
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In oktober is de eekhoorn volop bezig met het 
verzamelen van voedsel. 
Hij weet dat de winter voor de deur staat en dat er 
straks weinig te vinden is in het bos. 
Daarom zoekt hij naar eikels, beukennootjes, 
hazelnoten en kastanjes. 
Met zijn scherpe tanden kan hij zelfs de hardste 
noten kraken. 
Toch eet hij niet alles meteen op, maar verstopt hij 
een groot deel in de grond of in spleten van bomen. 

De eekhoorn is een echte verzamelaar en legt soms 
honderden kleine voorraden aan. 
Hij heeft een uitstekend geheugen en kan zich vaak 
herinneren waar hij zijn schatten heeft verstopt. 
Toch vergeet hij er ook een aantal, en juist die 
noten kunnen later uitgroeien tot nieuwe bomen. 
Zo helpt de eekhoorn mee aan de verspreiding van 
bossen. 
In die zin is hij niet alleen een slimme overlever, 
maar ook een onbewuste bosbouwer. 

In oktober is de eekhoorn nog erg actief, want de dagen worden korter en 
kouder. Zijn rode of soms donkerbruine vacht wordt al wat dikker, zodat hij beter 
beschermd is tegen de winterkou. Ook zijn pluimstaart speelt een rol: die dient 
als evenwicht bij het springen, als deken tijdens het slapen en soms zelfs als 
paraplu. De eekhoorn leeft meestal alleen en is niet zo dol op delen, behalve als 
er echt overvloed is. 
 

Toch is hij geen strikte winterslaper zoals 
een egel. Wanneer het streng vriest of 
sneeuwt, blijft de eekhoorn langere tijd in 
zijn nest, dat een 'kraam' of 'kooi' wordt 
genoemd. 
Dat nest bouwt hij hoog in de boom, 
gemaakt van takjes, mos en bladeren. 
Maar als het weer zachter is, komt hij 
gewoon weer tevoorschijn om van zijn 
voorraden te eten. 
Oktober is dus de maand waarin de 
eekhoorn de basis legt voor zijn overleving. 
 

Hij is een levendig, slim en speels dier dat een belangrijke rol speelt in ons 
ecosysteem. 
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BEWEGINGSHOEKJE  

Beweeg mee, voel je goed! 
Elke maand willen we als kinesitherapeuten een oefening met jullie delen die je 
eenvoudig kan doen vanuit je (rol)stoel. Regelmatig bewegen is niet alleen be-
langrijk voor het versterken van je spieren en het verbeteren van je flexibiliteit, 
maar het heeft ook positieve effecten op je stemming en je algemene gezond-
heid. Het houdt je actief, helpt bij het behouden van je zelfstandigheid en zorgt 
ervoor dat je je lekkerder voelt in je eigen lijf. Of je nu veel beweegt of juist wat 
minder, elke kleine stap telt. Het doel is om jezelf niet te veel te forceren, maar 
gewoon wat tijd te nemen om je lichaam te bewegen en te verzorgen. Dus pak 
de oefening(en) van deze maand erbij en ervaar hoe een paar minuten per dag al 
een groot verschil kunnen maken.  

Aangezien jullie steeds zo voltallig aanwezig zijn op de gymnastiek op maandag, 
staat er hier geen ochtendgymnastiek op het programma (zoals Gert van Samson 
en Gert zou zeggen – lach), maar wel ochtend yoga! Zet een aangenaam mu-
ziekje op, op de achtergrond, laat de ochtendzon piepen door de gordijnen, en 
neem een slokje water op voorhand.  
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Yoga oefening 1: Zittende schouderrol  

* Uitgangspositie: Zit rechtop in je stoel, voeten stevig 
op de grond, leg je handen op je schouders (of op je 
knieën als dit comfortabeler is).  

* Uitvoering: Maak een cirkelbeweging met je schou-
ders, van boven, naar achter, naar beneden.  

* Frequentie: 10 herhalingen.   

 

Yoga oefening 2: zittende cat-cow (kat-koe) 

* Uitgangspositie: Zit rechtop in je stoel, voeten stevig 
op de grond, zet je handen op je knieën, span je buik-
spieren licht op.  

* Uitvoering: Adem uit en trek je buik naar binnen – 
hierbij maak je een ronde rug. Adem in, breng je borst 
naar voren en til je kin op – hierbij maak je een holle 
rug.  

* Frequentie: 10 herhalingen.   

 

 

Yoga oefening 3: Zittende Torso Twist  

* Uitgangspositie: Zit rechtop in je stoel, voeten stevig 
op de grond, plaats je handen gekruist voor je borst of 
plaats je handen in je zij.  

* Draai langzaam je bovenlichaam naar rechts, zo ver 
als je kan – houd een paar seconden vast. Draai daar-
na je lichaam langzaam naar rechts, zo ver als je kan. 

*Frequentie: 10 herhalingen.  

Blijf in beweging, blijf gezond!  

Warme groeten, 

Marina, Inge, Jasper en Faryân 
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ACTIVITEITENKALENDER  KARPERVLEUGEL  

De activiteiten van de Frans Broersvleugel (FBV) en van de Karpervleugel (KaV)
worden in een aparte kalender geplaatst. Hieronder leest u de kalenders van de 
KaV daarna vindt u de kalender van de FBV. 

 

 

WOENSDAG 01/10  Accordeon om 10.30 uur   Zwaan   
      Opening vernissage om 14 uur  Den Opkikker 

DONDERDAG 02/10  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker   

VRIJDAG 03/10   Spel om 10.30 uur    Lelie     

MAANDAG 06/10  Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker  
      Crea om 14.30 uur    Lelie    

DINSDAG 07/10  Kerkpoortclochards om 14 uur  Den Opkikker   

WOENSDAG 08/10  Accordeon om 10.30 uur   Zwaan   
      Verjaardagsfeest sept. en okt.  Zwaan    

DONDERDAG 09/10  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker   
      Bingo om 14.30 uur    Den Opkikker 

VRIJDAG 10/10   Krantenuurtje om 10.30 uur  Zwaan 

MAANDAG 13/10  Uitstap naar stadion KV Mechelen om 10 uur   
      Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker  
      Smoutebollen en appelbeignets   

DINSDAG 14/10  Kletspot om 10.30 uur    Zwaan   

  

  

 

 



 

UIT EN THUIS  27 

ACTIVITEITENKALENDER  KARPERVLEUGEL  

  

WOENSDAG 15/10  Zorgbib vanaf 14 uur        
      Wafelenbak t.v.v. Alzheimerliga  Den Opkikker 

DONDERDAG 16/10  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker  
      Krantenuurtje om 14.30 uur  Zwaan  

VRIJDAG 17/10   Gebedsviering om 10.30 uur  Den Opkikker  

MAANDAG 20/10  Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker  
      Winkelen Carrefour om 13 uur   Lelie  

DINSDAG 21/10  Winkelen Carrefour om 13 uur   Zwaan  

WOENSDAG 22/10  Accordeon om 10.30 uur   Zwaan   
      Modeshow om 14 uur    Den Opkikker   

DONDERDAG 23/10  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker  
      Krantenuurtje om 14.30 uur  Zwaan    

VRIJDAG 24/10   Puzzelen om 10.30 uur   Zwaan 

MAANDAG 27/10  Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker  
      Gezelschapsspel om 14.30 uur  Zwaan 

DINSDAG 28/10  Sjoelen om 10.30 uur    Zwaan   
      Vragen staat vrij om 14.30 uur  Zwaan 

WOENSDAG 29/10  Klassieke muziek om 10.30 uur  Zwaan   
      Bezoek van hond met puppy’s  Zwaan  

DONDERDAG 30/10  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker  
      Krantenuurtje om 14.30 uur  Zwaan    

VRIJDAG 31/10   / 

 

  

  



 

UIT EN THUIS  28 

ACTIVITEITENKALENDE R  FRANSBROERSVLE UGEL 

Activiteiten Blauwe Lis 

WOENSDAG 01/10  Breiclub om 10 uur        
      Opening vernissage om 14 uur in Den Opkikker 

DONDERDAG 02/10  Balsport om 10.30 uur  in Den Opkikker    
      Spelnamiddag  

MAANDAG 06/10  Krantenuurtje om 10.30 uur      
      Creatieve activiteit om 14.30 uur 

DINSDAG 07/10  Optreden Kerkpoortclochards om 14 uur in Den Opkikker 

WOENSDAG 08/10  Bewegingsactiviteit om 10.30 uur 

DONDERDAG 09/10  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    
      Bingo om 14.30 uur in Den Opkikker 

MAANDAG 13/10  Stoelyoga om 14.30 uur 

DINSDAG 14/10  Smoutebollen en appelbeignets vanaf 14 uur    

WOENSDAG 15/10  Breiclub om 10 uur        
      Wafelenbak t.v.v. Alzheimerliga   

DONDERDAG 16/10  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    
      Prentenlotto 

VRIJDAG 17/10   Gebedsviering om 10.30 uur in Den Opkikker    

MAANDAG 20/10  Krantenuurtje om 10.30 uur      
      Creatieve activiteit om 14.30 uur 

DINSDAG 21/10  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker     

WOENSDAG 22/10  Bewegingsactiviteit om 10.30 uur     
      Modeshow “Mode Sabrina” om 14 uur in  Den Opkikker 

DONDERDAG 23/10  Familienamiddag met verwenkoffie en –thee 

MAANDAG 27/10  Stoelyoga om 14.30 uur 

DINSDAG 28/10  Voetbad/verwenmoment om 10 uur 

WOENSDAG 29/10  Breiclub om 10 uur  



 

UIT EN THUIS  29 

ACTIVITEITENKALENDE R  FRANSBROERSVLE UGEL 

Activiteiten Libel 

WOENSDAG 01/10  Opening vernissage om 14 uur in Den Opkikker 

DONDERDAG 02/10  Balsport om 10.30 uur  in Den Opkikker    
      Crea / Halloween  

MAANDAG 06/10  Stoelyoga / Verzorging  

DINSDAG 07/10  Boccia           
      Optreden Kerkpoortclochards om 14 uur in Den Opkikker 

WOENSDAG 08/10  Bingo op de afdeling / Bewegen 

DONDERDAG 09/10  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    
      Pudding maken / Bingo om 14.30 uur in Den Opkikker 

MAANDAG 13/10  Uitstap naar stadion KV Mechelen om 10 uur   
      Gezamelijke spelletjes 

DINSDAG 14/10  Halloweenfeest met smoutebollen en appelbeignets  

WOENSDAG 15/10  Wafelenbak t.v.v. Alzheimerliga   

VRIJDAG 17/10   Gebedsviering om 10.30 uur in Den Opkikker    

MAANDAG 20/10  Stoelyoga / Verzorging 

DINSDAG 21/10  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker     

WOENSDAG 22/10  Modeshow “Mode Sabrina” om 14 uur in  Den Opkikker 

DONDERDAG 23/10  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    
      Pannenkoekennamiddag 

VRIJDAG 24/10   Gebedsviering om 10.30 uur in Den Opkikker  

MAANDAG 27/10  Stoelyoga / Schilderen 

DINSDAG 28/10  Boccia  

WOENSDAG 29/10  Crea / Jarigen van de maand 

DONDERDAG 30/10  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    
      Pannenkoekennamiddag 

 



 

30 TERUGBLIK  

IKEABEZOEK  



 

31 TERUGBLIK  

MOSSELEN  



 

32 TERUGBLIK  

BL AUWE  LIS  OP WANDEL  



 

33 

SPEL EN AMUSEMENT  

TERUGBLIK  



 

34 TERUGBLIK  

OPTREDEN DANSSCHOOL  



 

35 
BAKED WITH LOVE  

TERUGBLIK  
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