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EDITORIAAL  

 

VOORWOORD  

Beste bewoner, 

Beste lezer, 

 

Na een maand vol aprilse grillen met regenbuien, soms zelfs hagel, frisse 
temperaturen en veel grijstinten verwelkomen we nu echt de lente in het land. 
De zon is van de partij en de bloesems staan volop in bloei. Ideaal weer om 
meer buiten te genieten. Profiteer ervan en trek er op uit voor een wandeling en 
geniet van al het moois van de natuur. Na een geslaagde week van de 
valpreventie tijdens de laatste week van april zijn jullie weer in prima vorm om 
dit te ondernemen! De foto’s van de sportieve activiteiten die door ons kiné- en 
ergoteam georganiseerd werden vinden jullie verder in deze Apropo.  

 

Op 11 mei vieren we opnieuw ‘Moederkesdag’. Kinderen zetten hun mama in de 
bloemetjes met een ruiker of (een zelf geknutselde) attentie. Ook hier in huis 
wordt er voor alle moeders en vrouwen een speciale attentie voorzien. ‘It takes a 
village to raise a child’, is een Afrikaans gezegde waar veel wijsheid in zit. Het 
betekent dat er een hele gemeenschap nodig is om een kind op te voeden. En 
dat klopt helemaal. Door samenwerking bereiken we als individu meer. Dat geldt 
ook voor de resultaten die we hier in het woonzorgcentrum nastreven. Om die 
reden is ‘samen’ een van de 3 kernwaarden van Zorgbedrijf Rivierenland. Kennen 
jullie onze andere twee kernwaarden? 

Ik wens jullie een zonnige maand mei, waarin jullie unieke momenten mogen 
beleven waarin jullie passie tot uiting kan komen.  

 

        Veel leesplezier, 

            

           Astrid Gepts 

                  
           directeur 
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ACTUEEL  4 

HUISDIEREN ZIJN WELKOM!  

 

 
 
 
Vooral bij oudere mensen bieden huisdieren steun, genegenheid en stimulans. 

Ze helpen om de eenzaamheid te bestrijden. Thuis of in een woonzorgcentrum, de 

omgang met dieren doet mensen goed.  Daarom geloven wij in de samenwerking 

met Amaai AAP.   

We moedigen het ook aan dat familieleden op bezoek komen met hun huisdier.  

Dit zal zeker een fijn terug zien zijn. 

We maken hier graag enkele afspraken over om het voor iedereen aangenaam te 

houden: 

• Het huisdier wordt aan de leiband gehouden in het hele 

woonzorgcentrum.  Of de eigenaar draagt het huisdier.  Op de kamer van 

de bewoner hoeft dat natuurlijk niet.  Daar kan het huisdier vrij bewegen en 

steun en genegenheid bieden. 

• Het huisdier komt niet in de leefruimte terwijl er gegeten wordt. 

• In de cafetaria Den Opkikker houd je je huisdier kort bij jou of ligt het 

onder de tafel.  Als andere personen vragen om met het huisdier buiten te 

blijven, dan volg je die vraag op.  Het is niet voor iedereen fijn om in de buurt 

van een huisdier te vertoeven en daar vragen wij respect voor. 

• De eigenaar van het huisdier zorgt ervoor dat alles proper en hygiënisch 

blijft. 

Met goede afspraken en wederzijds respect kan het bezoek van een huisdier een 

fijne beleving worden. 

 
 



 

ACTUEEL  5 

GOED NIEUWS AAN TAFEL  

 

 
Alleen nog diervriendelijke eieren bij Sodexo     

In de campagne Red Henry van GAIA staat een kuikentje symbool voor miljoenen 
mannetjeskuikens die elk jaar op één dag oud worden gedood – enkel omdat ze 
geen eieren leggen. Ze worden vergast of versnipperd, een praktijk die nog steeds 
voorkomt bij veel eierproducenten. 

Sinds november 2024 startte Sodexo, de keukenbeheerder, met het bannen van 
eieren afkomstig van producenten die mannetjeskuikens doden. Daarmee zijn we 
een van de eerste grote bedrijven in België die dergelijke eieren bant.  

 

Wat is kuikendoden? 

Wereldwijd worden jaarlijks 7 miljard mannetjeskuikens 
gedood omdat die niet nuttig zijn in de eierproductie. 
Jonge haantjes worden op de leeftijd van één dag 
gedood.  Dit proces veroorzaakt slijmvliesirritatie, 
brandende ogen en een gevoel van verstikking bij 
pluimvee dat hieraan wordt blootgesteld. 

 

Een diervriendelijke oplossing 

Sodexo kiest voor producenten die gebruikmaken van Seleggt-technologie. Deze 
machine bepaalt al in het ei het geslacht van het kuiken. Eieren met mannelijke 
embryo’s worden niet uitgebroed. Tot broeddag 9 voelen embryo’s niets, waardoor 
deze methode diervriendelijk is. 

De technologie is bovendien efficiënt: tot 3.000 eieren per uur. 

 

Fijne samenwerking met GAIA 

Deze stap werd gezet in overleg met dierenrechtenorganisatie GAIA, onze vaste 
partner op het vlak van dierenwelzijn. 

“Sodexo toont leiderschap: na foie gras en kreeften bannen ze nu ook 
kuikendoden. Een voorbeeld voor alle cateraars,” aldus Michel Vandenbosch, 
voorzitter van GAIA. 

Sodexo blijft inzetten op duurzame, ethische keuzes in de voedselketen – 
met respect voor dieren. 

 
 
 
 
 
 



 

ACTUEEL  6 

MOEDERDAG  

 

In Nederland en België wordt op iedere tweede zondag in mei 
Moederdag gevierd. Op deze dag zetten kinderen hun moeders in het 
zonnetje. Wat is de herkomst van de dag? De geschiedenis van 
Moederdag in vogelvlucht.  

In gezinnen die Moederdag vieren staat de dag in het teken van het verwennen 
van moeder. Ze krijgt bijvoorbeeld ontbijt op bed, vrijstelling van huishoudelijke 
taken en cadeautjes. Vaak hebben de jongere kinderen op school of bij 
het kinderdagverblijf een knutselwerkje en versjes gemaakt.  

Moederdag in andere landen 

Moederdag wordt niet overal op dezelfde dag gevierd. In Nederland wordt 
Moederdag net als bij ons op de tweede zondag van mei gevierd.   

In Spanje en Portugal wordt Moederdag, daar bekend als El día de la Madre, op 
de eerste zondag in mei gevierd. En in het Verenigd Koninkrijk valt Moederdag 
op de vierde zondag van de vastenperiode, drie weken voor Pasen  

Maar ook in ons klein Belgenlandje viert niet iedereen Moederdag in mei. 

In de omgeving van Antwerpen worden moeders sinds 1913 op 15 augustus in 
de bloementjes gezet. Deze dag is bekend als Moederkesdag en Onze-Lieve-
Vrouw Hemelvaart en is zelfs een wettelijke feestdag. 

Oorsprong van Moederdag 

Hoe oud het fenomeen Moederdag precies is, is moeilijk te zeggen. Bekend is wel 
dat moeders al sinds mensenheugenis vereerd worden. Ook de Grieken 
en  Romeinen kenden een speciale dag voor de moederverering. Deze vond plaats 
in de maand maart en was gewijd aan het vereren van de godinnen Rhea en Juno. 
Op deze dag kregen moeders kleine cadeautjes van hun echtgenoten, die ook 
baden voor de gezondheid van hun vrouwen. 

En in de Katholieke Kerk wordt Maria, als moeder van 
Jezus, vereerd en zelfs aanbeden. 

 

 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Moeder
https://nl.wikipedia.org/wiki/Kinderdagverblijf
https://nl.wikipedia.org/wiki/Vers_(gedicht)
https://historiek.net/geschiedenis-van-spanje/
https://historiek.net/c/religieuze-geschiedenis/pasen/
https://historiek.net/c/romeinse-rijk/


 

ACTUEEL  7 

 

Moderne Moederdag 

Pas in het midden van 
19e eeuw werd Moe-
derdag in Amerika ge-
ïntroduceerd. De Ame-
rikaanse Anna Jarvis, 
dochter van een me-
thodistenpredikant, 
staat aan de basis van 
de moderne Moeder-
dag. Jarvis’ moeder 
zette zich altijd in voor 
het welzijn van andere 
moeders. Toen die in 
1905 overleed, bedacht Anna Jarvis een 
speciale dag om alle moeders te eren: 
Moederdag. Ze koos de zondag na de 
sterfdag van haar moeder, de tweede in 
mei. Jarvis wilde dat de dag een algemeen 
begrip werd en schreef daarom honderden 
brieven aan kerkleiders en politici om Moe-
derdag te promoten. Met succes.  

Gezien de methodistische oorsprong van 
het feest is het niet verwonderlijk dat het 
Leger des Heils als een van de eersten 
Moederdag in Nederland en België propa-
geerde.  

In de jaren vijftig en zestig organiseerden 
vrouwenbewegingen en boerinbonden een 
koffietafel met lezingen om er samen een 
gezellige dag van te maken. 

Echter nam de kritiek in de jaren zeventig 
en tachtig toe van vrouwen die zich bewust 
werden van hun emancipatie en ontplooi-
ing. Door hen werd Moederdag aanzien als 
‘een zoethoudertje voor het hele jaar’. 

Gelukkig zijn die kreten tegenwoordig min-
der luid en genieten moeders nog steeds 
van een bloemetje en zelfgemaakte ka-
dootjes van de kinderen. Het traditionele 
ontbijt op bed heeft inmiddels ook plaats 
gemaakt voor een brunch of zelfs een lek-
kere BBQ! 



 

ACTUEEL  8 

AFDELING IN DE KIJKER  

 

BLAUWE LIS 

Marc, Lika, Inge, Mirabel, Peggy, Juliette, Pascaline, Marja, Tigi, Catharina,  

Patricia, Elisa, Chaima, Anne, Estefania 



 

ACTUEEL  9 

Welkom op woonwijk Blauwe Lis. 

 

Woonwijk De Blauwe Lis is ontstaan in 2013 , na 
de verbouwingen (voorheen afdeling het vlietje 
genoemd). 

Samenleven met 32 mensen is druk en weinig 
rustgevend.  

Daarom is sinds 2015 de afdeling onderverdeeld in 
3 huisjes, vernoemd naar de ligging op de 
afdeling. 

· De Korte 

· De Passerel 

· De Frans Broers 

Dit is de kleinste wijk, namelijk 32 kamers. Dit wil zeggen dat in elk huisje 
ongeveer 11 bewoners samenleven. De gemiddelde leeftijd ligt rond de 90 jaar. 
Spijtig genoeg hebben we nog geen eeuweling mogen vieren. 

Iedereen is  van harte welkom op de Blauwe lis.  

Familie, partners en bezoek zijn een grote meerwaarde voor de zorg.  

Kleinschalig genormaliseerd wonen heeft als doel om onze bewoners met 
dementie in een huiselijke, vertrouwde en herkenbare omgeving te laten 
wonen. Ze behouden er maximaal de regie over hun eigen leven.  

De normalisatie vertaalt zich naar huiselijkheid, gezelligheid, indeling en behoud 
van autonomie.  

De zorg op maat wordt in praktijk gebracht door personeel in vaste groepen te 
laten samenwerken. Zo leren bewoners, mantelzorgers en zorgverstrekkers 
elkaar beter kennen en kan er nog beter ingespeeld worden op specifieke 
noden.  
De relaties onderling en met personeel zijn intenser en kwaliteitsvoller in 
kleinere groepen, waar niet te veel nieuwe gezichten komen.  

Het team bestaat uit 20 medewerkers (14 dag, 6 nacht) waarvan de jongste 23 
en de oudste 68 jaar is. Er is nog extra ondersteuning van 2 woonassistenten 
(voor extra lekkers), een ergotherapeut (de dagelijkse activiteiten), een 
begeleider wonen en leven (voor de schwung) alsook het kineteam 
(gespecialiseerd in beweging). 

Als kers op de taart beschikken we over een mooie binnentuin die we elke lente 
voorzien van nieuwe voel- en geurbakken. 

 



 

ACTUEEL  10 

 



 

TURNEN  

Maandag 5, 12, 19 en 26 mei 

om 10.30 uur 

in Den Opkikker 

ACTUEEL  11 

MORRIS  

Woensdag 7 mei vanaf 13.30 uur: Zwaan 

Maandag 19 mei vanaf 13.30 uur: Lelie 

Het team van baasje Wendy en 

hond Morris komt op bezoek om 

de bewoners te laten genieten van 

een hartverwarmende 

knuffelsessie. 



 

BALSPORT  

Donderdag 8, 15 en 22 mei 

om 10.30 uur 

in Den Opkikker 

ACTUEEL  12 

OPTREDEN VIOLIST  

Optreden Stijn Vande Voorde 

Woensdag 14 mei  

om 10 uur  

in Den Opkikker 



 

Vrijdag 16 mei 

om 10.30 uur 

in Den Opkikker 

Woensdag 14 mei 

om 14.30 uur 

in Den Opkikker 

GEBEDSVIERING  

BINGO  

ACTUEEL  13 



 

PRIKBORD  14 

  VERJAARDAGEN MEI  

Eén dag in het jaar mag iedereen het horen 

Wij vieren vandaag, dat jij werd geboren. 

Gelukkige verjaardag ! 

We wensen je veel vreugde en zonneschijn ! ! ! 

CHRISTIAENS Christiane               1 mei 

STAELENS Christa                  2 mei 

WINKELEER Victorine     2 mei 

DE METS Elianne      3 mei 

DE PAEPE Maurits      6 mei 

VAN PRAET Jan      6 mei 

PEETERS Hugo      7 mei 

VAN BUGGENHOUT Jozef    7 mei     

VERVLOET Pieter                 7 mei 

DEFRE Frans           10 mei 

ETIENNE Roger           16 mei 

VANDERAERSCHOT Maurice            19 mei 

DE GROOTE Isabelle                       20 mei 

NYS Marie-Jeanne     20 mei 

ROOS Paul       23 mei 

VAN CRAEN Jules     23 mei 

DE JONGE Roger     25 mei 

VAN EYKEN Ivonne    29 mei 



 

PRIKBORD  15 

 NIEUWE BEWONERS  

We heten u van harte welkom ! 

 
     
 LAEREMANS Alice       3 april 2025 

 DE LAET Herman       3 april 2025 

 DEMEYER Simonne    10 april 2025 

   



 

PRIKBORD  16 

 OVERLIJDENS  

Afscheid nemen is met zachte handen dicht doen wat voorbij is en 

verpakken in goede gedachten ter herinnering. 

     
 DE PAUW Maria       7 april 2025 

 KERO Jean      15 april 2025  

 BERSEE Frans     16 april 2025 

 BUELENS Lucien     20 april 2025 

 TORFS Clara      23 april 2025 



 

LIFESTYLE  

GOED NIEUWS!   

Het langverwachte alzheimermedicijn krijgt groen licht in Europa! 

 

Lecanemab, ook bekend als Leqembi, is het eerste medicijn voor de ziekte 
van Alzheimer dat werd goedgekeurd door de Europese commissie en in de 
toekomst zal mogen voorgeschreven worden in 
België. 

 

 

Hoe werkt het medicijn?  

“Een van de eiwitten die neerslaat in de hersenen 
bij de ziekte van Alzheimer is het amyloïd-eiwit. 
Het medicijn bestaat uit antistoffen tegen dat schadelijke eiwit. Daardoor wordt 
het amyloïd-eiwit weggewassen uit het brein en gaan personen met de ziekte 
tot 30 procent trager achteruit.  

De behandeling vertraagt de vooruitgang van de ziekte en wordt gezien als een 
echte doorbraak, al kunnen we nog niet spreken van een “wondermiddel”. 
Neuroloog Sebastiaan Engelborghs vindt de goedkeuring alvast een 
veelbelovend signaal. “Het is geen zaligmakende medicatie, maar hopelijk wel 
de start van een revolutie. We hopen dat het een katalysator kan zijn voor 
nieuwe doorbraken en betere behandelingen.” 

 

Heb je vragen over dementie of nood aan een gesprek?  

Spreek me gerust aan in de wandelgangen of  

maak een afspraak met me via het diensthoofd van de  

afdeling.  

 

Anne Deconynck 

referentiepersoon dementie 

anne.deconynck@zbrivierenland.be 
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LIFESTYLE  

LENTE  
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De lente is weer in het land, 

En dat vinden de mensen wel plezant. 

Ik vind de lente het mooiste seizoen, 

Met al dat frisse groen. 

 

Het is in feite een nieuw begin, 

En geeft ons leven meer zin. 

De dagen lengen en er is meer licht, 

Taken worden gemakkelijker verricht. 

 

Ik zeg aan allen die nog kunnen, 

Ga naar buiten, 

Waar bloesems bloeien en vogels fluiten. 

 

Aan de anderen zeg ik, kijk uit het raam, 

Dan zie je dat moois ook wel staan. 

De lente leidt ons naar de zomer, 

Ja, zelfs de grootste dromer. 

 

Hopelijk volgt een été Indien, 

Zoals in de hit van Joe Dassin. 

Mijn raad: geniet van de lente, zoveel het kan, 

En maak er het beste van! 

 

       

        Roger De Jonge 



 

LIFESTYLE  19 

Alle vogels leggen een ei en de fruitbomen staan in bloei. 

Onze natuur toont zich van haar mooiste kant in mei, de bloeimaand bij uitstek. 

Sommige dieren en planten hebben de maand mei zelfs in hun naam staan. 

Denk maar aan de meikever of meidoorn. 

Miel van de Blauwe Lis heeft hier een weetje over. Wist je dat de volwassen mei-
kever de voorkeur heeft voor eikenbomen, maar ook leeft op andere bomen? De 
kever is in regel niet zo schadelijk als de larve.  

De larve van de meikever is berucht om zijn vraatzucht aan de wortels van plan-
ten. 

NATUURWEETJE  



 

LIFESTYLE  

   WINNAAR PRIJZENPUZZEL  

20 

Proficiat Dellobel Denise — Lelie K76 en  

    De Keyser Bethy — Zwaan K180 

Jullie mogen jullie consumptiebonnetje afhalen, bij de begeleiders wonen  

en leven van de Karpervleugel. 

LEGPUZZEL  

Geef de bladzijde hiernaast af bij het onthaal vóór 20 mei 2025 en u maakt kans 
op een consumptiebonnetje voor een verbruik naar keuze in “Den Opkikker”. 

SUDOKU  



 

LIFESTYLE  21 

Uw naam: …………………………………………………………………………………………………... 

Kamer+afdeling: ………………………………………………………………………………………….. 



 

LIFESTYLE  22 

BEWEGINGSHOEKJE  

BEWEEGTIP 

Beweeg mee, voel je goed! 
Elke maand willen we als kinesitherapeuten een oefening met jullie delen die je 
eenvoudig kunt doen vanuit je rolstoel of stoel. Regelmatig bewegen is niet alleen 
belangrijk voor het versterken van je spieren en het verbeteren van je flexibiliteit, 
maar het heeft ook positieve effecten op je stemming en je algemene gezondheid. 
Het houdt je actief, helpt bij het behouden van je zelfstandigheid en zorgt ervoor 
dat je je lekkerder voelt in je eigen lijf. 

Of je nu veel beweegt of juist wat minder, elke kleine stap telt. Het doel is om je-
zelf niet te veel te forceren, maar gewoon wat tijd te nemen om je lichaam te be-
wegen en te verzorgen. Dus pak de oefening van deze maand erbij, en ervaar hoe 
een paar minuten per dag al een groot verschil kunnen maken. 

Oefening 3: Bruggetje maken 

1. Ga op uw rug liggen met uw knieën gebogen en uw voeten plat op het matras. 
Leg de armen naast u neer. 

2. Hef uw heupen de lucht in en trek de navel naar binnen. 

3. Houd deze brug 5 seconden vast en zak rustig naar beneden. 

Herhaal deze beweging 5x, bij voorkeur 3x per dag. 

 

 
 

Onthoud: het gaat niet om hoe snel je beweegt of hoeveel je doet, maar om het 
blijven bewegen. Het draagt bij aan je energie, versterkt je spieren en gewrichten, 
en zorgt ervoor dat je je meer ontspannen en fitter voelt. 

Blijf in beweging, blijf gezond! 

Groeten, 

Marina, Inge, Jasper en Faryân 



 

UIT EN THUIS  23 

ACTIVITEITENKALENDER  KARPERVLEUGEL  

De activiteiten van de Frans Broersvleugel (FBV) en van de Karpervleugel (KaV)

worden in een aparte kalender geplaatst. Hieronder leest u de kalenders van de 

KaV daarna vindt u de kalender van de FBV. 

 

DONDERDAG 01/05  Feestdag  

VRIJDAG 02/05   / 

MAANDAG 05/05  Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Winkelen Carrefour om 13 uur   Lelie     

DINSDAG 06/05  Sjoelen om 14.30 uur    Zwaan 

WOENSDAG 07/05  Accordeon om 10.30 uur   Den Opkikker  

      Uitstap Van Uytsel om 13 uur  Lelie    

      Hond Morris vanaf 13.30 uur  Zwaan 

DONDERDAG 08/05  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Krantenuurtje om 14.30 uur  Zwaan  

VRIJDAG 09/05   Puzzelen om 10.30 uur   Zwaan 

MAANDAG 12/05  Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Wandeling om 13 uur    Zwaan   

      Kunstproject om 14.30 uur   Lelie     

DINSDAG 13/05  Naar markt in Duffel om 9.15 uur Zwaan   

      Vragen staat vrij om 14.30 uur  Zwaan 

WOENSDAG 14/05  Optreden violist om 10 uur   Den Opkikker  

      Zorgbib vanaf 14 uur        

      Bingo om 14.30 uur    Den Opkikker  

 

 

   

 

 



 

UIT EN THUIS  24 

ACTIVITEITENKALENDER  KARPERVLEUGEL  

DONDERDAG 15/05  Netbal om 10.30 uur    Den Opkikker   

      Krantenuurtje om 14.30 uur  Zwaan  

VRIJDAG 16/05   Gebedsviering om 10.30 uur  Den Opkikker  

MAANDAG 19/05  Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Hond Morris vanaf 13.30 uur  Lelie    

      Praatuurtje om 14.30 uur   Lelie   

DINSDAG 20/05  Kunstproject om 14.30 uur   Zwaan    

WOENSDAG 21/05  /         

DONDERDAG 22/05  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Naar repetitie schoolfeest de Spreeuwen om 14 uur  

VRIJDAG 23/05   Tiramisu maken om 10.30 uur  Zwaan 

MAANDAG 26/05  Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Winkelen Carrefour om 13 uur   Zwaan   

      Milkshake maken om 14 uur  Lelie 

DINSDAG 27/05  Boccia om 14.30 uur    Zwaan 

WOENSDAG 28/08  Sjoelen om 10.30 uur    Lelie    

      Klassieke muziek om 10.30 uur  Zwaan   

      Wandeling om 13 uur    Lelie 

DONDERDAG 29/05  Feestdag  

VRIJDAG 30/05   / 

 

        



 

UIT EN THUIS  25 

ACTIVITEITENKALENDER  FRANSBROERSVLEUGEL  

Activiteiten Blauwe Lis 

 

 

DINSDAG 06/05  Contactkoor            

DONDERDAG 08/05  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker     

      Plantjes in moestuinbak zetten 

DINSDAG 13/05  Kunstproject om 14 uur 

WOENSDAG 14/05  Optreden Stijn Vande Voorde om 10 uur in Den Opkikker

      Bingo om 14.30 uur in Den Opkikker 

DONDERDAG 15/05  Netbal om 10.30 uur in Den Opkikker     

      Buurtwandeling om 14 uur 

DINSDAG 20/05  Contactkoor   

DONDERDAG 22/05  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker     

      Naar repetitie schoolfeest de Spreeuwen om 14 uur 

DINSDAG 27/05  Prentenlotto om 10.30 uur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

UIT EN THUIS  26 

ACTIVITEITENKALENDER  FRANSBROERSVLEUGEL  

Activiteiten Libel 

 

MAANDAG 05/05  Bewegen op de afdeling 

DINSDAG 06/05  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker  

WOENSDAG 07/05  Crea Moederdag  

DONDERDAG 08/05  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker     

MAANDAG 12/05  Bewegen op de afdeling 

WOENSDAG 14/05  Optreden Stijn Vande Voorde om 10 uur in Den Opkikker

      Bingo om 14.30 uur in Den Opkikker 

NDERDAG 15/05  Netbal om 10.30 uur in Den Opkikker    

      Aspergemenu  

MAANDAG 19/05  Bewegen op de afdeling  

DINSDAG 20/05  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker 

WOENSDAG 21/05  Bakken    

DONDERDAG 22/05  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    

      Naar repetitie schoolfeest de Spreeuwen om 14 uur 

MAANDAG 26/05  Bewegen op de afdeling 

DINSDAG 27/05  Ijskraam op de afdeling 

WOENSDAG 28/05  Traktaties van de jarigen van mei   

    



 

27 TERUGBLIK  

WANDELING STAD  



 

28 TERUGBLIK  

KAASKROKETTEN  



 

29 

PAASONTBIJT  

TERUGBLIK  



 

30 

WEEK VAN DE VALPREVENTIE  

TERUGBLIK  



 

31 TERUGBLIK  

WEEK VAN DE VALPREVENTIE  

Fietsrace: En de winnaar is … Libel 

1. Libel: 12 bewoners, 51.3 km 

2. Lelie: 8 bewoners, 42.4 km 

3. Zwaan: 6 bewoners, 40 km 

4. Blauw lis: 7 bewoners, 34 km 



 

32 TERUGBLIK  

KOKEN OP BLAUWE LIS  



 

33 TERUGBLIK  

WERKEN AAN HET KUNSTPROJECT  
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