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EDITORIAAL  

 

VOORWOORD  

 
Beste bewoner, mantelzorger, familielid,  
Beste lezer,  

 
De herfstzon die zachtjes schijnt op de gekleurde bladeren van de bomen… wat 
een prachtig schouwspel. Kan jij er ook zo van genieten?   
 
Hoewel de zomer mijn favoriete seizoen blijft, heeft ook de herfst haar charme. 
Het is een periode die uitnodigt tot bezinning en terugblikken. De warme gloed 
van de herfst brengt een sfeer van verbondenheid en dankbaarheid. Het is een 
tijd om het gevoel van rouw en verdriet te delen met elkaar, om dankbaarheid en 
liefde opnieuw te beleven. 
Tijdens het herdenkingsmoment op maandag 20 oktober maakten we hiervoor 
ruimte, voor de familieleden van de overleden bewoners van afgelopen jaar en 
voor de bewoners en medewerkers.  
 
Deze maand bereiden we ons stilaan voor op de feestmaand december. Eerst 
komt de Sint op bezoek, en daarna wordt ons woonzorgcentrum helemaal 
ondergedompeld in de kerstsfeer.  Een bewonersgroep heeft het feestmenu voor 
de familiefeesten uitgetest en met zorg uitgekozen. Verderop in deze Apropo vind 
je hierover meer details. Ook de menu en inschrijvingsinformatie kan je er 
vinden.  
Laten we samen nog even genieten van de prachtige herfstkleuren. Een  frisse 
wandeling in de buitenlucht is altijd een goed idee, zeker in deze tijd van het jaar.  
 

Ik wens je veel leesplezier met deze editie van de huiskrant. 

 

 
     Hartelijke groet, 
     Astrid Gepts           
     directeur 
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ACTUEEL  4 

HERDENKINGSMOMENT  

 

 
 
Op 20 oktober kwamen familieleden, medebewoners en medewerkers samen om 
stil te staan bij de bewoners die het afgelopen jaar overleden zijn.  
 
De directeur heette iedereen van harte welkom en daarmee was de toon gezet 
voor een bijeenkomst vol dierbare herinneringen. Muziek en verhalen wisselden 
elkaar af en vormden samen een mooi decor van gedachten aan vroeger. Elke 
klank en elk woord riep momenten op die ooit vanzelfsprekend leken, maar nu zo 
dierbaar klonken. 
Als symbool van licht, liefde en verbondenheid werden tijdens de lichthymne 
kaarsen aangestoken.  
Terwijl  namen zacht werden afgeroepen en foto's verschenen,  dachten we terug 
aan alle bewoners die van ons heen gingen. Ieder met  een eigen verhaal, een 
eigen glimlach en een plaats die voor altijd in ons hart blijft. 
 
Na afloop dronken we nog een glaasje en was er alle  ruimte  om met elkaar in 
gesprek te gaan. Samen hebben we er een waardevol moment van gemaakt. Het 
samenzijn bood steun en verbondenheid en liet voelen hoe belangrijk het is om 
elkaar vast te houden in deze tijd.  

“Ik heb een steen verlegd in de rivier van het leven. 
Het water loopt nu anders dan voorheen. 

De stroom van de rivier houdt dit niet tegen. 
Het water vindt er altijd een weg omheen.” 



 

ACTUEEL  5 

 
 
 
De feestdagen staan weer voor de deur, en dat 
betekent dat de bewoners van woonzorgcentra De 
Lisdodde, Roosendaelveld en Hof van Egmont  hun 
familie en vrienden binnenkort mogen verwelkomen 
voor een feestelijke bijeenkomst. Om ervoor te 
zorgen dat het menu tijdens deze feestdagen 
aansluit bij de smaakvoorkeuren van de bewoners, 
werd er dit jaar opnieuw een proefmoment 
georganiseerd op 22 oktober. 
 
 
 
Welke smaakcombinatie valt het meest in de smaak? 
Welke kleuren passen het mooist samen? We hebben 
verschillende opties gepresenteerd die de bewoners 
konden uittesten. Op basis van de feedback hebben 
we met het keukenteam de feestmenu verder 
kunnen verfijnen.  
 
 
 
Met dit proefmoment achter de rug, zetten we in de 
keuken nu de voorbereidingen verder voor een 
feestelijke, maar ook bijzonder drukke 
decembermaand. Er staan maar liefst 1400 
feestmenu's op de planning voor onze Mechelse 
woonzorgcentra, assistentiewoningen en lokale 
dienstencentra.  

 
Een smakelijke eindejaarsperiode gegarandeerd!  

PROEFMOMENT FAMILIEFEESTEN  



 

ACTUEEL  6 

De zon brak net door boven het stadion van KV 
Mechelen toen de eerste bewoners arriveerden. 
Een gevoel van nieuwsgierigheid hing in de 
lucht – vandaag mochten ze een zeldzame blik 
werpen achter de schermen van Malinwa, 
een club die voor velen in Mechelen veel meer 
is dan enkel voetbal. 

Wat volgde was een dag vol ontmoetingen, 
verhalen en warmte. De deuren die normaal 

gesloten blijven voor het grote publiek, gingen open. In de gangen klonk gelach, in 
de persruimte weerklonken herinneringen, en overal voelde je de trots van een 
club met een ziel. 

De aanwezigheid van Piet Den Boer en 
Mark Uytterhoeven gaf de dag een 
bijzonder karakter. Hun anekdotes over 
legendarische momenten, over 
kampioensjaren en gedeelde vreugde, 
brachten het verleden weer tot leven. Maar 
nog belangrijker was de open dialoog die 
ontstond: bewoners stelden vragen, deelden 
hun eigen verhalen, en ontdekten dat de 
geschiedenis van de club onlosmakelijk 
verweven is met die van de stad zelf. 

Tussen de rondleidingen door was er ruimte voor reflectie. Wat betekent een 
voetbalclub vandaag voor haar omgeving? Hoe kan ze bijdragen aan verbinding, 
aan samenleven, aan hoop? Het waren geen makkelijke vragen, maar wel eerlijke, 
gedragen door nieuwsgierigheid en betrokkenheid. 

 

 

EEN GEWELDIGE DAG BIJ  KV MECHELEN  



 

ACTUEEL  7 

De Foundation Mechelen speelde in dit alles 
een sleutelrol. Hun inzet om mensen te 
verbinden, ongeacht achtergrond of leeftijd, 
werd vandaag tastbaar. Niet met grote 
woorden, maar met kleine gebaren: een 
luisterend oor, een open gesprek, een 
uitnodiging om mee te denken. 

De rode draad doorheen de dag was duidelijk: 
de bewoners stonden centraal. Zij waren 
niet enkel bezoekers, maar echte 
hoofdrolspelers. Hun stem klonk luid en 
oprecht, hun ideeën werden gehoord, hun 
enthousiasme werkte aanstekelijk. 

 

 

Tegen de middag vulde het stadion 
zich opnieuw met geroezemoes. Er 
werd nagepraat, gelachen, handen 
werden geschud. Wat overbleef, was 
een warm gevoel van verbondenheid – 
alsof de club, de stad en haar 
bewoners voor even één geheel 
vormden. 

 

Een dag vol herkenning en hoop, 
waarin KV Mechelen liet zien wat 
voetbal echt kan betekenen: mensen 
samenbrengen. 



 

ACTUEEL  8 



 

ACTUEEL  9 

Sodexo verzorgt samen met het keukenteam van het Zorgbedrijf Rivierenland de 
maaltijden in de Lisdodde. 

Dagelijks bieden we een 3 gangenmenu aan, bestaande uit een soep, warme 
maaltijd en dessert. 

GOED NIEUWS! 

Voortaan kan je je dagmenu tot 2 werkdagen vooraf bestellen, zo geniet je nog 
flexibeler van onze heerlijke keuken. 

 Laatste inschrijving:  Voor maaltijden van:      
 - Maandag 12 uur   - Woensdag            
 - Dinsdag 12 uur   - Donderdag        
 - Woensdag 12 uur  - Vrijdag         
 - Donderdag 12 uur  - Zaterdag        
 - Vrijdag 12 uur   - Zondag, maandag, dinsdag 

Bij feestdag: dag voordien 

Feestmenu’s: aangepaste besteltermijn!   

 

Onze keuken zorgt dagelijks voor een gezond en gevarieerd menu, afgestemd op 
de smaken van onze bewoners en bezoekers. 

En natuurlijk blijven vaste waarden behouden: 

Woensdag = frietjesdag 

Donderdag = roomijsje 

Vrijdag = visdag 

Zondag = gebakje  

 
Wist U dat? 
We zetten soms “Vloentjesvlees” op de menu. 
De naam werd gecreëerd door leerlingen van basisschool De Spreeuwen en 
bewoners van de Lisdodde. 
VLOENTJES, verwijzen naar “Het beste van VLees en grOENTJES”. 
Het is een volwaardig eiwitrijk alternatief voor vlees waarbij we ons steentje 
bijdragen aan de Green deal eiwitshift. 
De overheid wil hiermee tegen 2030 streven naar een verhouding waar 60% van 
onze eiwittenbehoefte wordt ingevuld door plantaardige eiwitbronnen en 40% uit 
dierlijke. 

KORTERE BESTELTERMIJN MENU VOOR BEZOEKERS  



 

ACTUEEL  10 
WINTERHAPPENING  



 

ACTUEEL  11 

Ter gelegenheid van Kerstmis bieden wij  
u de mogelijkheid om samen met uw familie in 
ons woonzorgcentrum een  
middagmaal te verbruiken.   
 

Dit zal plaatsvinden op  
Þ dinsdag 9 december om 11.30 uur voor de 

bewoners van Libel, 
Þ woensdag 10 december om 11.30 uur voor 

de bewoners van Lelie, 
Þ donderdag 11 december om 11.30 uur voor 

de bewoners van Zwaan, 
Þ vrijdag 12 december om 11.30 uur voor de 

bewoners van Blauwe Lis. 
 

Prijs bezoekers: 32 euro voor kerstmenu,  
      drank inclusief.  
 

Gelieve u in te schrijven en te betalen bij het 
onthaal vóór maandag 24 november!  

FAMILIEFEESTEN  



 

ACTUEEL  12 

Aperitief 
 
 

Frisse, huisbereide tonijnsalade met kappertjes 
Avocadocrème, gepekelde rode ui, eitje, salade, 

pijpajuin 
Broodje met boter 

 
 

Rollade van hoevekip, gemarineerd met honing 
en mosterd 

Portosaus met duxelle van champignon en spek 
Crème van butternut pompoen 

Geglaceerde staafjes pastinaak en wortel 
Aardappelkroketten 

 
 

Citroentaartje 
Met “home made” lemoncurd 

MENU FAMILIEFEE STE N  



 

TURNEN  

Maandag 3, 17 en 24 november 

om 10.30 uur 

in Den Opkikker 

MORRIS  

ACTUEEL  13 

Maandag 3 november vanaf 14 uur: Lelie 

 

Het team van baasje Wendy 
en hond Morris komt op 
bezoek om de bewoners te 
laten genieten van een 
hartverwarmende 
knuffelsessie. 



 

Woensdag 5 november 

om 14.30 uur 

in Den Opkikker 

BINGO  
 

Donderdag 6, 13, 20 en 27 november 

om 10.30 uur 

in Den Opkikker 

ACTUEEL  14 

BALSPORT  



 

OPTREDEN DE DIJLEZANGERS  

ACTUEEL  15 

Donderdag 6 november  

om 14 uur in Den Opkikker 

SINTE -METTE  

Op vrijdag 7 november om 14 uur komen 
leerlingen van het 6de leerjaar van basis-
school De Spreeuwen Sinte-Mette zingen 
op de verschillende afdelingen 

 



 

Vrijdag 21 november 

om 10.30 uur 

in Den Opkikker 

GEBEDSVIERING  

ACTUEEL  16 

MOSSELEN  

Ons keukenteam verwent de bewoners 
deze maand met lekkere mosselen: 

· Dinsdag 18 november: Blauwe Lis 

· Woensdag 19 november: 
Lelie 

· Donderdag 20 november: 
Zwaan 

· Vrijdag 21 november: Libel 



 

ACTUEEL  17 

ZAPATTA SHOES  



 

ACTUEEL  18 

 

Er hangt iets gezelligs in de lucht! In het 
woonzorgcentrum zijn we volop bezig met het 
opstarten van een brei- en haakclub. Het idee? 
Mensen samenbrengen rond wol, naalden en fijne 
babbels. 

We dromen van een tweemaandelijkse samenkomst 
waar bewoners, familieleden, buren en andere 
geïnteresseerden elkaar kunnen ontmoeten, creatief 
aan de slag gaan en vooral: genieten van elkaars 
gezelschap. 

 

 

 

Op dit moment zitten we nog in de voorbereidingsfase, en daarvoor hebben 
we jullie hulp nodig. We zijn benieuwd: 

· Wie zou graag meedoen? 

· Wat verwachten jullie van zo'n club? 

· Heb je ideeën, suggesties of misschien zelf een patroon dat je graag deelt? 

Zou je willen helpen bij de opstart of begeleiding als vrijwilliger? 
Alles is nog open, en dat is net het fijne eraan. We willen de club vormgeven 
samen met de bewoners en in overleg met wie interesse heeft. 

Heb je zin om deel te nemen, een handje toe te steken of gewoon eens te horen 
wat het allemaal inhoudt? Laat het ons weten! 

Dat kan via e-mail  (ellen.quevit@zbrivierenland.be) of door een briefje te steken 
in mijn postvakje aan het onthaal (Ellen Ergotherapeut). 
Samen maken we er iets warm en waardevol van. Wie weet breien we binnenkort 
niet alleen sjaals, maar ook mooie nieuwe contacten!  

  SAMEN BREIEN EN HAKEN:DOE JE  MEE?  



 

PRIKBORD  19 

  VERJAARD AGEN OKTOBER  

Eén dag in het jaar mag iedereen het horen 

Wij vieren vandaag, dat jij werd geboren. 

Gelukkige verjaardag ! 

We wensen je veel vreugde en zonneschijn ! ! ! 

DE LAET Herman         3 november 

KEULEMANS Jacquelina     8 november    

VAN ETTERIJCK August   16 november 

VERBERCKT Simonne    16 november  

DE SMEDT-DE PROOST Johan  21 november 

VAN HUMBEECK Marcel   21 november 

WEYNS Alice      25 november 

DOOMS Liddy     29 november 



 

PRIKBORD  20 

 NIEUWE BEWONERS  

Wij heten u van harte welkom! 

 
 VAN RILLAER Simone    29 september  

 DE LAET Rosalia       2 oktober 

 HUON Marie louise      6 oktober 

 GODS Frans        9 oktober 

 LENS Sonja      14 oktober  

 COREMANS Yvonne    22 oktober 

  

   



 

PRIKBORD  21 

 OVERLIJDENS  

Afscheid nemen is met zachte handen dicht doen wat voorbij is en 
verpakken in goede gedachten ter herinnering. 

 
 VANDERAERSCHOT Maurice      4 oktober 2025   

 VAN PRAET Jan         7 oktober 2025 

 SARGSYAN Aziz           8 oktober 2025 

 VANDER VEKEN Jean      16 oktober 2025 

 MARIVOET Frank       18 oktober 2025 



 

LIFESTYLE  

BAKED WITH LOVE  

22 

Heb je vragen over dementie of nood aan een gesprek?  

Spreek me gerust aan in de wandelgangen of  

maak een afspraak met me via het diensthoofd van de  

afdeling.  

 

Anne Deconynck 

referentiepersoon dementie 

De geur van warmte en goed doen... 

 

Woensdag 15 oktober hing er opnieuw een heerlijke 
zoete geur in de gangen van ons gebouw – de geur van 
versgebakken wafels én solidariteit. Met veel 
enthousiasme staken collega’s de handen uit de 
mouwen voor het goede doel. Wafels bakken werd een 
hartverwarmende actie, letterlijk en figuurlijk. 

 

De geur bracht mensen samen, lokte nieuwsgierige hoofden uit kantoren, en 
toverde een glimlach op vele gezichten. Maar bovenal bracht het iets moois op 
gang: verbondenheid, gulheid en het besef dat kleine daden een groot verschil 
kunnen maken. 

 

Bedankt aan iedereen die mee bakte, proefde en steunde. Samen maken we het 
verschil – wafel per wafel! 



 

LIFESTYLE  

   WINNAAR PRIJZE NPUZZEL  

23 

Proficiat Bethy De Keyser – Zwaan 190 en Dellobel Denise — Lelie 76 

Jullie mogen een consumptiebonnetje afhalen bij de begeleiders wonen  

en leven van de Karpervleugel. 

 

WOORDZOEKER  

Zoek deze woorden in het 
rooster op de volgende 
pagina en ontdek welk 
woord er verborgen zit. 



 

LIFESTYLE  24 

Uw naam: ………………………………………………………………………………………………… 

Kamer+afdeling: ………………………………………………………………………………………. 

Geef deze bladzijde af bij het onthaal vóór 22 november 2025 en u maakt kans op 
een consumptiebonnetje voor een verbruik naar keuze in “Den Opkikker”. 

Oplossing: ……………………………………………………………………………….. 



 

LIFESTYLE  25 
KLEURPLAAT  



 

LIFESTYLE  

NOVE MBE R DE NATUUR IN RUSTIGE  OVE RGANG 

26 

November luidt stilletjes de overgang van herfst 
naar winter in. De frisse geur van vochtige aarde 
hangt in de lucht en overal om ons heen laat de 
natuur haar veranderende gelaat zien. Bomen 
verliezen hun bladeren en toveren wandelpaden om 
tot kleurrijke tapijten van rood, geel en bruin. 

De zon laat zich minder vaak zien, grijze wolken 
trekken traag over de hemel en de dagen worden 
korter. Toch heeft deze tijd van het jaar een 
bijzondere charme. In de bossen schieten 
paddenstoelen als kleine kunstwerkjes uit de grond 
– van sierlijke vliegenzwammen met rode hoedjes 
tot mysterieuze inktzwammen langs 
de boomstronken. 

Voor wie goed kijkt, valt er nog volop leven te ontdekken. 
Eekhoorns haasten zich om hun wintervoorraad aan te vullen, 
vogels zoeken beschutting, en de natuur lijkt zich voor te 
bereiden op een lange, welverdiende rust. 

Een wandeling in deze tijd van het jaar doet wonderen. De natuur 
vertraagt, en wij vertragen mee. Buiten zijn bevordert de 
gezondheid, verfrist het hoofd en brengt ons dichter bij de kleine dingen die 
anders onopgemerkt blijven – het geknisper van bladeren onder de voeten, een 
eekhoorn die zich haast, of het zachte licht tussen de bomen. 

November is ook een maand van herdenken, met Allerheiligen (1 november) 
en Wapenstilstand (11 november). Een moment van bezinning tijdens een 
rustige tocht in het bos of park kan dan extra betekenisvol zijn. 

En na een frisse wandeling is het heerlijk thuiskomen met een warme kom soep 
van seizoensgroenten zoals pompoen, prei of spruitjes. 

Dus trek een dikke jas, geniet van de frisse lucht, de kleuren om je heen en alles 
wat deze mooie novembermaand te bieden heeft. 



 

LIFESTYLE  27 

 

Praktisch overal op aarde 

Eert men rond deze dag de doden 

Nochtans staat dit niet in de geboden 

 

Persoonlijk heb ik moeite met de naam Allerheiligen 

Men eert immers mensen en niet weinigen 

Ik vond het mooi die vele mensen langs de kerkhofpaden 

De armen vol met bloemen beladen 

 

Aan het graf een moment van bezinning 

En uiteraard ook van herinnering 

Ik vind het fijn, een volk dat zijn doden eert 

Ja die zijn hun leven weert 

 

Sommigen van ons zijn niet langer in staat 

Dat men nog naar het kerkhof gaat 

Zij gedenken hun geliefden van in het rustoord 

En ik ben zeker: hun woorden worden gehoord 

 

Ik hoop dat we nog lang mogen herdenken 

En op die dag bijzonder aandacht blijven schenken 

Aan allen: beste wensen voor Allerheiligen. 

 

        Roger De Jonge 

  

 

1  NOVEMBER—ALLERHEILIGEN  



 

LIFESTYLE  28 

BEWEGINGSHOEKJE  

Beweeg mee, voel je goed! 
Elke maand willen we als kinesitherapeuten een oefening met jullie delen die je 
eenvoudig kan doen vanuit je (rol)stoel. Regelmatig bewegen is niet alleen 
belangrijk voor het versterken van je spieren en het verbeteren van je flexibiliteit, 
maar het heeft ook positieve effecten op je stemming en je algemene 
gezondheid. Het houdt je actief, helpt bij het behouden van je zelfstandigheid en 
zorgt ervoor dat je je lekkerder voelt in je eigen lijf.  

Of je nu veel beweegt of juist wat minder, elke kleine stap telt. Het doel is om 
jezelf niet te veel te forceren, maar gewoon wat tijd te nemen om je lichaam te 
bewegen en te verzorgen. Dus pak de oefening(en) van deze maand erbij en 
ervaar hoe een paar minuten per dag al een groot verschil kunnen maken.  

Blijf in beweging, blijf gezond!  

Warme groeten, 

Faryân en Inge 

Uitgangspositie: Ga comfortabel op je rug 
liggen in bed. Strek 1 of beide voeten. 

Draai de voet langzaam in een cirkel. Eerst 
vijf keer naar rechts, daarna vijf keer naar 
links. Wissel daarna van voet en herhaal 
hetzelfde.  

Frequentie: 3 keer elk been indien 
mogelijk elke dag.  

Deze oefening helpt om de enkels soepel 
te houden en de bloedsomloop in de 
voeten en benen te stimuleren. 



 

UIT EN THUIS  29 

ACTIVITEITENKALENDER  KARPERVLEUGEL  

De activiteiten van de Frans Broersvleugel (FBV) en van de Karpervleugel (KaV)
worden in een aparte kalender geplaatst. Hieronder leest u de kalenders van de 
KaV daarna vindt u de kalender van de FBV. 

 

 

MAANDAG 03/11  Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker  
      Aaihond Morris vanaf 14 uur  Lelie    
      Crea om 14.30 uur    Lelie    

DINSDAG 04/11  Prentenlotto om 10.30 uur   Zwaan   
      Pannenkoeken bakken vanaf 14 uur Zwaan 

WOENSDAG 05/11  Sjoelen om 10.30 uur    Lelie    
      Accordeon om 10.30 uur   Zwaan   
      Bingo om 14.30 uur    Den Opkikker  

DONDERDAG 06/11  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker   
      De Dijlezangers om 14 uur   Den Opkikker 

VRIJDAG 07/11   Krantenuurtje om 10.30 uur  Zwaan   
      Sinte Mette zingen met De Spreeuwen om 14 uur 

MAANDAG 10/11  /   

DINSDAG 11/11  Feestdag  

WOENSDAG 12/11  / 

DONDERDAG 13/11  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker   

VRIJDAG 14/11   Spel om 10.30 uur     Lelie 

  

  

 

 



 

UIT EN THUIS  30 

ACTIVITEITENKALENDER  KARPERVLEUGEL  

  

MAANDAG 17/11  Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker  
      Winkelen Carrefour om 13 uur   Lelie  

DINSDAG 18/11  Zorgbib vanaf 14 uur 

WOENSDAG 19/11  Accordeon om 10.30 uur   Zwaan   
      Mosselen voor bewoners Lelie      
      Wafelenbak t.v.v. Alzheimerliga  Den Opkikker 

DONDERDAG 20/11  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker  
      Mosselen voor bewoners Zwaan      
      Workshop Visual Storytelling om 13 uur    

VRIJDAG 21/11   Gebedsviering om 10.30 uur  Den Opkikker  

MAANDAG 24/11  Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker  
      Winkelen Carrefour om 13 uur   Zwaan  

DINSDAG 25/11  Krantenuurtje om 10.30 uur  Zwaan   
      Zapatta shoes vanaf 14 uur      Den Opkikker 

WOENSDAG 26/11  Gebruikersraad om 10.15 uur  Den Opkikker  
      Onthaalmoment om 14 uur   Zwaan   
      Aperitieven om 14.30 uur   Lelie  

DONDERDAG 27/11  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker  
      Workshop Visual Storytelling om 13 uur     

VRIJDAG 28/11   Sjoelen om 10.30 uur    Zwaan 

  

  



 

UIT EN THUIS  31 

ACTIVITEITENKALENDE R  FRANSBROERSVLE UGEL 

Activiteiten Blauwe Lis 

 

MAANDAG 03/11  Krantenuurtje om 10.30 uur      
      Creatieve activiteit om 14.30 uur 

DINSDAG 04/11  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker    
      Contactclowns 

WOENSDAG 05/11  Bewegingsactiviteit om 10.30 uur     
      Bingo om 14.30 uur in Den Opkikker 

DONDERDAG 06/11  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    
      Optreden De Dijlezangers om 14 uur in Den Opkikker 

VRIJDAG 07/11   Sinte Mette zingen met De Spreeuwen om 14 uur 

WOENSDAG 12/11  Brei– en haakclub om 10 uur       

DONDERDAG 13/11  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    
      Sjoelen om 14 uur  

MAANDAG 17/11  Krantenuurtje om 10.30 uur      
      Creatieve activiteit om 14.30 uur 

DINSDAG 18/11  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker    
      Mosselen eten   

WOENSDAG 19/11  Bewegingsactiviteit om 10.30 uur     
      Wafelenbak t.v.v. Alzheimerliga in Den Opkikker   

DONDERDAG 20/11  Balsport om 10.30 uur  in Den Opkikker    
      Prentenlotto om 14.30 uur 

VRIJDAG 21/11   Gebedsviering om 10.30 uur in Den Opkikker  

MAANDAG 24/11  Stoelyoga om 14.30 uur 

DINSDAG 25/11  Boccia om 10.30 uur        
      Zapatta shoes vanaf 14 uur  in Den Opkikker 

WOENSDAG 26/11  Brei– en haakclub om 10 uur  

DONDERDAG 27/11  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    
      Puzzelen om 14 uur  



 

UIT EN THUIS  32 

ACTIVITEITENKALENDE R  FRANSBROERSVLE UGEL 

Activiteiten Libel 

 

MAANDAG 03/11  Stoelyoga  / Nagelverzorging  

DINSDAG 04/11  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker    
      Contactclowns 

WOENSDAG 05/11  Bingo om 14.30 uur in Den Opkikker 

DONDERDAG 06/11  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    
      Optreden De Dijlezangers om 14 uur in Den Opkikker 

VRIJDAG 07/11   Sinte Mette zingen met De Spreeuwen om 14 uur 

MAANDAG 10/11  Krantenuurtje / Puzzelen 

WOENSDAG 12/11  Appelcake bakken  

DONDERDAG 13/11  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    
      Creatieve activiteit   

MAANDAG 17/11  Stoelyoga / Nagelverzorging 

DINSDAG 18/11  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker    
      Spelnamiddag    

WOENSDAG 19/11  Wafelenbak t.v.v. Alzheimerliga in Den Opkikker   

DONDERDAG 20/11  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    
      Creatieve activiteit     

VRIJDAG 21/11   Gebedsviering om 10.30 uur in Den Opkikker    
      Mosselen eten     

MAANDAG 24/11  Krantenuurtje / Sjoelen 

DINSDAG 25/11  Boccia om 10.30 uur        
      Zapatta shoes vanaf 14 uur  in Den Opkikker 

WOENSDAG 25/11  Bingo op de afdeling / Jarigen van de maand 

DONDERDAG 26/11  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    
      Creatieve activiteit 



 

33 TERUGBLIK  

VERNISSAGE  



 

34 TERUGBLIK  

VERNISSAGE  



 

35 TERUGBLIK  

OPTREDEN KERKPOORTCLOCHARDS  



 

36 TERUGBLIK  

SMOUTEBOLLEN EN APPELBEIGNETS  



 

37 

MODESHOW  

TERUGBLIK  



 

38 
HALLOWEEN OP LIBEL  

TERUGBLIK  



 

39 
VERWENKOFFIE OP BLAUWE LIS  

TERUGBLIK  



 

40 TERUGBLIK  



 

41 TERUGBLIK  

PUPPY’S  OP BEZOEK  
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