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Editoriaal

Voorwoord

Beste bewoner, familielid, medewerker, vrijwilliger
Beste lezer,

De zomervakantie is in het land. Juli en augustus zijn maanden waarin de meesten van ons even
vakantie nemen om extra tijd te maken voor hobby’s, familie, vrienden, om op reis te gaan of rustig te
genieten van het thuisfront.

Deze periode zijn er heel wat jonge mensen die graag hun steentje bijdragen aan het leven, wonen en
zorgen, de jobstudenten. En zo verdienen zij ook wat bij. Wij hopen dat zij een mooie werkervaring en
fijne contacten met jullie hebben.

In de maand juni legden we jullie het hitteplan uit in onze Apropo. Dat was niets te vroeg. Na een klein
voorproefje in mei trotseerden we in juni een stevige hittegolf met ronkende temperaturen die piekten
tot 35°C.

We zijn dan extra waakzaam dat bewoners en medewerkers voldoende drinken, de keuken maakt
ijsthee en het menu wordt aangepast. Zich beschermen tegen de zon, met een hoedje, zonnecreme
is dan zeker nodig en zoveel mogelijk de schaduw opzoeken is aangewezen.

Ook de Apropo-redactie gaat in vakantie-modus. Deze editie is er eentje voor de maanden juli en
augustus.

Blader even verder om te ontdekken wat er in De Lisdodde op het programma staat.

Zo, dit was mijn laatste voorwoord voor jullie. Daar nam ik elke maand graag even de tijd voor. Als
jullie dit lezen ben ik al gestart op mijn nieuwe werkplek en heb ik afscheid genomen als directeur van
De Lisdodde. Met veel dankbaarheid kijk ik terug op de mooie jaren die ik hier samen met bewoners,
familieleden, medewerkers en vrijwilligers heb mogen beleven. Ik wens jullie allen het allerbeste toe,
en blijf De Lisdodde een warm hart toedragen.

Het volgende voorwoord zal door de redactie worden geschreven in afwachting van de nieuwe
directeur

Hartelijke groet,
Astrid Gepts

directeur woonzorgcentrum De Lisdodde




Actueel

Europese uitwisseling rond ouderenzorg

Veel Europese landen staan voor dezelfde uitdagingen: de vergrijzing van de bevolking,
de groeiende zorgvraag en het vinden van voldoende gekwalificeerd personeel. Binnen
de Europese Unie worden daarom regelmatig bijeenkomsten georganiseerd om
ervaringen uit te wisselen en van elkaar te leren.

In dat kader werden een collega en ik uitgenodigd om te spreken op een conferentie van
het European Aging Network (EAN) in Tsjechié. Voor zo’n 400 leidinggevenden uit de
zorg vertelden wij hoe de sociale zekerheid in Belgié en Vlaanderen is georganiseerd en
hoe Zorgbedrijf Rivierenland zich voorbereidt op de toekomst. Daarbij stond één
onderwerp centraal: hoe we ouderen kunnen ondersteunen in het thuis wonen met
behulp van buurtgerichte zorg. En welke rol woonzorgcentra daarin krijgen.

Naast onze bijdrage waren er ook presentaties uit onder meer Duitsland, Luxemburg en
Kameroen. Vooral het verhaal uit Kameroen bood een interessante kijk op ouderenzorg
vanuit een heel ander perspectief. Daar speelt de overheid een veel kleinere rol en
wordt de zorg voor ouderen grotendeels door familieleden opgevangen.

Het was bijzonder om te zien hoe verschillend landen omgaan met dezelfde
uitdagingen. Juist door deze internationale uitwisseling van kennis en ervaringen
kunnen we nieuwe ideeén opdoen en blijven werken aan goede zorg voor de toekomst.
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Actueel

Verslag gebruikersraad 20/05/2026

Gebruikersraad De Lisdodde

Datum: 20/05/2026

Begeleiding: Ineke, Tatjana, Karilynn,

Uur: 10.30 uur
Ann

Plaats: Den Opkikker

Aanwezig: 31 bewoners, geen
familieleden

Agenda

1. Goedkeuring verslag vorige gebruikersraad
e Voetbal op TV: DAZN kocht vorig jaar de rechten op het hele Belgische voetbal van
2026. Dit seizoen was het Belgische voetbal alleen maar te bekijken op de app van
DAZN, maar daar komtvolgend seizoen verandering in. Telenet kan volgend seizoen
opnieuw de Jupiler Pro League, Challenger Pro League én Women Super League
aanbieden en dan is voetbal te bekijken bij Play Sports.
e Maaltijdgebeuren:

Op vraag van bewoners zijn de frieten terug fijner en spek is dunner gesneden -
bewoners zijn tevreden.

2.Voorstelling nieuwe hoofdverpleegkundige/teamcoach Zwaan: Karilynn Pira

3. Actua
e Wijziging werking LDC:
Gebruikers van LDC kunnen nu ook in De Lisdodde een warme maaltijd komen
eten. Door de veranderde werking is de capaciteit van warme maaltijden voor
bezoekers groter geworden.

e Nieuwe woonzorgcoach:
Sophie Havermans heeft De Lisdodde verlaten en is een nieuwe uitdaging

aangegaan. Zij zal vervangen worden door een nieuwe collega.

e Frisdrankautomaat: de prijs voor een flesje frisdrank is in De
Lisdodde al jaren niet meer aangepast, waardoor de verkoopprijs
nu veel te laag was. Dit is aangepast, de nieuwe prijs is 2,50 euro.

%~ o o .

~n 9 ~nom om o9
= .

Ko B Eot Ko Ko |




6

4. Maaltijden en maaltijdbeleving

Animaties: . ﬁq N S

- do 21/05: asperges op Vlaamse wijze

< y. i >
.. — e o L
- ma 15/06: kaas en wijn als avondmaal *e s et e r
,g o, >, P
- vr04/09: vleeskroket ® » © A %o ®;
Ontbijt:

Zondag 17/05 was er suikerbrood, maar er was geen alternatief voor diabetici 2
men was per uitzondering vergeten melkbrood te bestellen.

Middagmaal:

- Soep: voor het project “soep op school” werd er in Hof van Egmont extra soep
gemaakt voor Mechelse leerlingen en het materiaal o.a. grote soepmixer, dat
hiervoor gebruikt werd, mag ook voor bewoners gebruikt worden. Hierdoor is er
nu een betere mixer voor de soep.

- Enkele weken geleden waren er asperges als alternatieve groente. Deze lagen
in een bruinachtige saus. Deze vonden de bewoners niet zo lekker.

- Vlees:
= Schnitzels krijgen andere textuur - testen welke de beste zijn
» Vogelnestje was te hard gebakken - oven op lagere stand zetten

- Dessert:
= Vraag naar meer fruit 2 er zal ook fruit als tussendoortje gegeven worden
= Appel of peer zijn voor sommigen te hard = keuken spreekt af met
woningassistenten om deze fruitsoorten in de oven te bakken.

Avondmaal: _ _"-,.}_- |
Eris vraag naar *"'éf
= Aardbeien St
= Croque monsieur - dit gaan we bekijken met de woningassistenten

Opmerkingen/vragen:

-  Erwordt weinig rekening gehouden met diabetici. Vaak is er te weinig
suikervrije voorraad op de afdeling, vb. speculaaspasta: 1 individueel potje per
persoon en dat is te weinig = Er wordt voor diabetici altijd apart voorzien, maar
bewoners merken op dat ze het niet altijd krijgen.

- Samenstellen menu: Ineke nodigt bewoners uit om de samengestelde menu
op voorhand na te kijken om te controleren of er voldoende variatie is in de
gerechten. Wie interesse heeft, mag dit doorgeven aan Ann.

- Ineke vraagt welke groenten bewoners missen of dat ze nog suggesties
hebben:
=  Witloofsla bij frieten
= “Echte” snijbonen = snijbonen waren een tijdje uit het assortiment, maar

nu zijn ze opnieuw te verkrijgen
= Kropsla bij koude schotel, ijsbergsla valt minder in de smaak



- Sodexo heeft een bezoek gebracht aan de bakkerij en Ineke zal een artikel
maken met foto’s voor de Apropo, zodat ook bewoners de bakkerij leren
kennen. Bij dit bezoek zagen ze andere producten en vorige zondag werd er een
nieuw gebak, appelamandelcake, geprobeerd: bewoners vonden het zacht en
lekker.

5. Wonen en leven
e Wasserij:
De wasserij heeft de tarieven herzien en past die nieuwe prijzen met terugwerkende
kracht toe vanaf 1 januari 2026.

it

Deze wijziging kwam ook voor ons onverwacht. De extra | @ 30® D v
kosten voor januari, februari en maart rekenen we nietaanjou - ;;. ;"'" ; g,
door, maar worden gedragen door Zorgbedrijf Rivierenland. S8

Je betaalt de nieuwe prijzen voor de was die je hebt meegegeven vanaf 1 april 2026.
Wat verandert er?
e Sommige prijzen stijgen, andere dalen.

* Droogkuis wordt een stuk duurder. Clova beoordeelt zelf of het noodzakelijk is om
kledij via droogkuis te reinigen.

Helaas kunnen we je op dit moment nog geen volledige prijslijst bezorgen. We
begrijpen dat dit erg vervelend is en doen er alles aan om je deze zo snel mogelijk te
bezorgen.

e Startijskar:
Vanaf di 02/06 komt de ijskar weer wekelijks op dinsdagnamiddag in de

tuin aan Den Opkikker.

-

6. Activiteiten (naast het gewone programma)

e Themawerking:
- Zorgbib op wo 20/05
- Gebedsviering: vr 22/05, 19/06, 24/07 & 21/08: 10.30u in Den Opkikker
- Bingo: wo 10/06 om 14.30 uur in Den Opkikker
- Zapatta Shoes: di 16/06 vanaf 14 uur in Den Opkikker
- Zomerfeest : do 25/06 vanaf 14 uur
- Modeshow Dimoda Plus: do 09/07 om 14 uur in Den Opkikker
- Onthaalmoment nieuwe bewoners: wo 04/09 om 14 uur in polyvalente zaal

op Zwaan

e Optredens:
- Hans Duval: do 03/06 om 14 uur in Den Opkikker
- Pianoconcert: wo 17/06 om 14.30 uur in Den Opkikker

Volgende gebruikersraad: vr 04/09 om 10 uur in Den Opkikker.

We verwelkomen jullie graag, inschrijven is niet nodig!



Actueel

Zwemplezier vlak bij huis

De zomer komt eraan en dan denken velen spontaan aan zon, ontspanning en een
verfrissende duik. Daarom willen we graag een stukje lokaal nieuws delen dat heel wat
Mechelaars zal interesseren.

Op 30 juni sluit het zwembad Geerdegemvaart definitief de deuren. Het gebouw en de
installaties zijn verouderd en voldoen niet langer aan de noden van vandaag. Om ervoor
te zorgen dat inwoners toch kunnen blijven zwemmen, heeft de stad Mechelen een
zwemwaterplan uitgewerkt.

Als tijdelijke oplossing komen er verspreid over de stad vier mobiele, overdekte
zwemunits. Deze zwemlocaties bieden de komende jaren extra zwemmogelijkheden
terwijl er verder wordt gewerkt aan duurzame oplossingen voor de toekomst.

@ Wist je dat?
De zwemunit naast sporthal Winketkaai momenteel al in opbouw is? Houd je ogen
open tijdens een wandeling in de buurt!

Voor onze buurt is er bijzonder goed nieuws: één van deze zwemunits komt vlakbij,
naast sporthal Winketkaai op het huidige basketbalpleintje. De andere locaties
bevinden zich aan de Geerdegemvaart, in Hombeek en in Otterbeek.

Ook op langere termijn investeert de stad in zwemwater. Zo staat de
opening van een permanente zwemzone aan het Keerdok gepland
voor 2027 en wordt bekeken hoe het zwemaanbod in Nekkerpool
verder kan worden uitgebreid.

Wﬂ%ﬂh De nieuwe zwemunit bij Winketkaai zal ongetwijfeld

voor extra leven in de buurt zorgen. Misschien

; . ontdekken jullie deze binnenkort tijdens een
= wandeling of zien jullie kinderen en kleinkinderen er

e —

|

. binnenkort genieten van een frisse duik.

Een mooie ontwikkeling voor onze stad én voor iedereen die van water en beweging
houdt.



Actueel

Mabels tip van de maand

Hey! Doe je mee?

In de zomer drink ik voor

twee!

Voldoende water drinken is, zeker tijdens de warme zomerdagen,
heel belangrijk. Drink jij genoeg?
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Mabels zomerplan
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Mabels zomerplan - augustus
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Actueel

Met een warm hart vooruit

Sommige mensen laten meer achter dan een bureau of een
functie. Ze laten herinneringen na, fijne ontmoetingen en een
'8 stukje van zichzelf.

Na heel wat jaren van betrokkenheid en engagement neemt

- . onze directeur afscheid van De Lisdodde om een nieuwe

5 uitdaging aan te gaan bij de Stad Mechelen. Voor ze een nieuw

e hoofdstuk begint, blikken we samen nog even terug. Niet met

‘ cijfers of beleidsplannen, maar met herinneringen, kleine
geluksmomenten en verhalen die haar tijd in De Lisdodde zo

bijzonder maakten.

We nodigden haar uit voor een laatste babbel...

Wat herinner je je nog van je allereerste werkdag in de Lisdodde?

Dat was op 1 oktober 2015, maar daar herinner ik me niet veel meer van. Waar ik me
wel nog veel van herinner zijn de stages die ik hier liep voorafgaand mijn officiéle start.
Ik liep mee tijdens shiften van verschillende functies. Op die manier leerde ik
ontzettend veel over wonen en werken binnen De Lisdodde. Die leermomenten staan
nog altijd scherp in mijn geheugen.

Als je terugkijkt op je periode hier, waar ben je het meest trots op?

In 2016 introduceerden we het ‘kleinschalig genormaliseerd wonen’ binnen Libel en
Blauwe Lis. Voordien waren het 2 grote afdelingen. De omslag naar kleinschalig wonen
werd voorbereid door de medewerkers met participatie van familieleden en bewoners.
Dat het project gedragen werd door personeel, ondanks de grote verandering op hun
werking, en de 7 huisjes waarin huiselijk wonen centraal staat is iets waar we samen
trots op mogen zijn.

Wat heb je van onze bewoners geleerd?

Dat ze wijs zijn. Ze dragen levenservaring mee, die wij nog volop aan het opbouwen en
ontdekken zijn. Theoretisch weet je dat wel, maar het is door in gesprek te gaan en
vooral te luisteren dat je het echt vaststelt. [k vond het erg prettig om zo nu en dan mijn
gedachten af te toetsen. We hebben dat intussen ook verankerd in onze werking.
Beslissingen over het wonen & leven worden met inspraak van bewoners genomen. De
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Lisdodde is namelijk de thuis van bewoners, waar wij mogen werken. Niet onze
werking, waar bewoners wonen.

Wat ga je het meest missen aan het dagelijkse leven in De
Lisdodde?

De warme goeiemorgen van het onthaal bij het binnenkomen, het keukenteam al druk
bezig zien wanneer ik een tas koffie oppik, medewerkers met passie bewonersgericht
zien werken op de afdelingen.... Kortom, de hartslag van De Lisdodde.

. eenvoudig, omdat het ‘eigen werk’ dan even blijft liggen.

i Maar als de urgentie groot is, dan staat dit team samen
klaar om het op te lossen, om zo het wonen en leven voor
onze bewoners veilig te stellen.

Wie of wat heeft jou hier door moeilijke momenten geholpen?

Collega’s. Als directeur kan je moeilijke momenten niet alleen dragen, daarvoor kan je
gelukkige steunen op een stafdienst, maar ook breder in de organisatie vind je advies of
steun. Daarnaast zijn er ook zeker de bewoners. Hun welzijn vormt het kompas om
beslissingen of de richting die we uitgaan op af te toetsen.

Wat staat er bovenaan je wensenlijstje voor de komende maanden?

Een goede start nemen in mijn nieuwe functie door kennis te maken met collega’s, de
uitdagingen die er liggen. Maar eerst nog even genieten van een kampeervakantie met
mijn gezin.

Waar mogen we je over een jaar aan herinneren?

Aan de warme sfeer tijdens de familiefeesten. Dat zijn
momenten waar alles samenkomt. Feesten, familie, leerlingen
van de Spreeuwen die komen zingen, medewerkers die zich
opkleden, en overal lachende gezichten.
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Als je één boodschap mag meegeven aan iedereen die hier woont,
werkt of op bezoek komt, welke zou dat dan zijn?
Kijk met open blik naar je medemens en laat je verwonderen. Een mens is meer dan zijn

zorgnood, zijn functie, zijn gender, zijn leeftijd, zijn afkomst. Ga op zoek naar wat je
deelt, waar je van kan leren, wat je verrast. Het maakt je rijker.

Tot slot...
Beste Astrid,

Bedankt voor je jarenlange inzet, je betrokkenheid en de warmte waarmee je De
Lisdodde mee vorm hebt gegeven. We wensen je heel veel succes en voldoeningin je
nieuwe uitdaging.

De deurvan De Lisdodde zal altijd een beetje voor je open blijven staan. Niet alleen als
oud-directeur, maar vooral als iemand die hier mee een verschil heeft gemaakt.

We hopen dat je met een glimlach terugdenkt aan alle mooie ontmoetingen,
hartverwarmende momenten en fijne herinneringen die je hier hebt verzameld.

Veel geluk in dit nieuwe hoofdstuk. En weet dat je hier altijd welkom bent.

Namens bewoners, familieleden, vrijwilligers en collega's,

Dikke merci!
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Actueel

Mobiele tandarts opnieuw welkom in De Lisdodde

Ook dit najaar verwelkomen we opnieuw de mobiele tandarts in De
Lisdodde.

) Een gezond gebit is belangrijk voor je algemene gezondheid en
draagt bovendien bij aan het eetcomfort en het genieten van een
lekkere maaltijd. Dankzij de mobiele tandarts hoeven bewoners zich
niet te verplaatsen naar een tandartspraktijk. De nodige mondzorg
kan gewoon in het woonzorgcentrum plaatsvinden.

Het eerste bezoek bestaat uit een controle door een mondhygiénist. Tijdens deze
controle wordt de mondgezondheid nagekeken en ontvang je een persoonlijk
behandelplan met een raming van de eventuele kosten. De kostprijs van deze eerste
controle bedraagt € 8,50.

De tandarts is geconventioneerd. Dit betekent dat de betaling verloopt via de
derdebetalersregeling en je enkel het remgeld betaalt.

Uiteraard beslis je zelf of je de voorgestelde behandelingen al dan niet laat uitvoeren.
Eenvoudige behandelingen, zoals tandsteen verwijderen of een tand trekken, kunnen
eveneens in het woonzorgcentrum gebeuren. Deze vinden plaats tijdens een volgend
bezoek van de tandarts.

Heb je vragen of wens je een afspraak te maken? Spreek dan gerust een
hoofdverpleegkundige aan. Zij zal je op de lijst zetten.

Meer informatie over de mobiele tandarts vind je op www.amaryllismondzorg.be.

De tandarts komt langs op woensdag 26 augustus en
vrijdag 25 september.
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Actueel

[Jskar

Wanneer?

e Wekelijks op dinsdag, maar niet op 21 juli

Hoe laat?

e om 14 uur

Waar?

e Tuin Den Opkikker

Balsport

Wanneer?

e Donderdag 2,9, 16,23 en 30 juli

e Donderdag 6, 20 en 27 augustus

Hoe laat?

e om 10.30 uur

Waar?

e in Den Opkikker
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Actueel

Turnen

Wanneer?

e Maandag6, 13, 20 en 27 juli
e Maandag 3, 10, 17, 24 en 31 augustus

Hoe laat?

e om 10.30 uur

Waar?

e in Den Opkikker

Modeshow Dimoda Plus

Wanneer?

e Donderdag9juli n ﬂ

Hoe laat? 's.
e om 14 uur 0[0;

# _
/..

e in Den Opkikker
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Actueel

Bezoek van hond Morris

Waar en wanneer?

e Woensdag 22 juli vanaf 13.30 uur op Libel
e Dinsdag 4 augustus vanaf 14 uur op Blauwe Lis
e Woensdag 19 augustus vanaf 14 uur op Zwaan

Gebedsviering

Wanneer?

e \Vrijdag 24 juli
e \rijdag 21 augustus

Hoe laat?

e om 10.30 uur

Waar?

e in Den Opkikker
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Actueel

Bingo

Wanneer?

e Donderdag 6 augustus

Hoe laat?

e om 14.30 uur

Waar?

e in Den Opkikker

Optreden kamerorkest Gebroers Tooten

Wanneer?

e Donderdag 13 augustus

Hoe laat?

e om 10.30 uur

Waar?

e in Den Opkikker
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Actueel

Fiesta Tropical

Sluit de zomer feestelijk af!

Viaamse kermis
met standjes,
drinken en eten

~

Donderdag
20 augustus
vanaf 13.30 uur

tot 16 uur
Jong en oud welkom!

Woonzorgcentrum De Lisdodde
Frans Broersstraat 1 - Mechelen
Contact: ellen.quevit@zbrivierenland.be

* Drank en eten apart te betalen. 0% 7ORGBEDRIJF

-0°° RIVIERENLAND

El gemeen directeur Torgbedri|f Rivierentand, Wilsonstrazt 28, 2880 Sint-Katelijne-Waver
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oU) In de kijker

Sundowning (=onrust in de late namiddag)

Sundowning wordt veroorzaakt door:

1. Een verstoring van de biologische klok in de hersenen

Via onze ogen krijgen onze hersenen signalen door over licht of donker.

Bij licht gaat onze temperatuur stijgen en wordt cortisol aangemaakt zodat ons lichaam
klaar is om aan de dag te beginnen

Bij donker gaat onze lichaamstemperatuur dalen en wordt er meer slaaphormoon
melatonine aangemaakt, zodat ons lichaam wordt voorbereid op slaap.

Door dementie beschadigen de hersencellen die het dag- en nachtritme regelen,
waardoor het lichaam signalen voor activiteit en rust verwisselt. Dit uit zich in:

« Hazenslaapjes: Overdag veel dutten omdat de biologische drang om wakker te
blijven ontbreekt.

o Nachtelijke activiteit: 's Nachts dwalen, aankleden of poetsen omdat de
hersenen denken dat de dag is begonnen.

o De namiddag-dip (Sundowning): Rond 16:00 - 17:00 uur botst de fysiologische
vermoeidheid met de neurologische verwarring, wat extreme onrust veroorzaakt

Wat melatonine doet met je lichaam

Day
Min, OVERDAG 'S NACHTS

% =)
L i
\ T
Py : Melatonine Melatonine
- wordt
..‘ 3
Q

Inhibition

wordt

Night | Stimulation atgebouwd Malstonine sangemaakt
zet heriene

cervical ganghon
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2. Overprikkeling & fysieke uitputting aan het einde van de dag

Het filteren van prikkels kost overdag zoveel energie dat de hersenen in de (late)
namiddag gewoon “leeg” zijn

Een verstoorde nachtrust zorgt ervoor dat bewoners niet alleen mentaal, maar ook
fysiek moe zijn aan het einde van de middag.

3. Omgevingsfactoren

De overgang van de dagploeg naar de avondploeg kan voor een toename van
omgevingsonrust zorgen. Daarnaast is er vaak ook minder structuur in de late
namiddag aangezien dagactiviteiten rond dit tijdstip wegvallen, wat kan zorgen voor
verveling of desoriéntatie. Het plotselinge besef van desoriéntatie (waar ben ik?)
triggert een vecht- of vlucht reactie wat weer zorgt voor psychologische stress.

Wat kan je doen om sundowning aan te pakken of te voorkomen?

o Gebruik overdag voldoende licht

- Gordijnen open en lichten aan is essentieel om het natuurlijke dag- en
nachtritme te reguleren. Indien de ruimte te donker is kan dit leiden tot
dutjes overdag en onrust ’s avonds of ’s nachts.

o Creéer een rustige namiddagroutine:

- beperk prikkels vanaf 15u: zet de televisie uit, vermijd harde geluiden en
plan geen bezoeken meer in de late namiddag.

- draairustgevende of kalmerende muziek uit de jeugd van de bewoner.

- vermijd zware activiteiten: plan doktersafspraken, uitstapjes...in de
voormiddag

« voeding en beweging

- houd een vaste structuur aan voor maaltijden, opstaan en naar bed gaan.
- Beweegin de ochtend: een actieve ochtendwandeling bevordert een
betere slaapkwaliteit ’s nachts
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- Geefeventueel een vroege lichte avondmaaltijd: soms is onrust simpelweg
een teken van honger.

« Communicatie en gedrag

- Praat kalm, gebruik een zachte stem, spreek in korte zinnen en vermijd
discussies.

- Valideer de emotie: Als iemand naar "moeder" of "huis" wil, ga dan mee in
het gevoel van heimwee in plaats van de realiteit te corrigeren.

- Zorgvoor afleiding: geef eenvoudige repetitieve taken zoals handdoeken
opvouwen of een kleurplaat inkleuren.

« Medische controle

- Sluit pijn of infecties uit: Soms verergert sundowning acuut door een
urineweginfectie of fysieke pijn.

Het doel is om stress, vermoeidheid en verwarring weg te nemen
voordat de onrust begint.

Heb je vragen over dementie of nood aan een gesprek? Spreek me
gerust aan in de wandelgangen of maak een afspraak met me via
het diensthoofd van de afdeling.

Anne Deconynck

referentiepersoon dementie
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Prikbord
Nieuwe bewoners
We heten u van harte welkom!
De Smedt Leonie 01/06/2026
Van Buggenhout Maria 08/06/2026
Ceulemans Maria 16/06/2026
De Wit Josepha 18/06/2026
Jacobs Elza 18/06/2026
Schoeters Daniel 18/06/2026
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Prikbord

Verjaardagen juli

-y Eén dag in het jaar mag iedereen het horen

i L;:_Ipfht:j‘ Wij vieren vandaag, dat jij werd geboren.
% '"dai% Gelukkige verjaardag!
e We wensen je veel vreugde en zonneschijn!
Descamps Jacqueline 05/07
Tilmans Suzanne 05/07
Luysmans Maria 07/07
Reijnders Arthur 07/07
Bellin Liliane 09/07
De Weerdt Maria 11/07
De Putter Gustaaf 11/07
Van Perck Jan 11/07
Van Buggenhout Maria 16/07
Vanlaeke Etienne 19/07
Onsea Rachel 20/07
Wouters Paulina 21/07
Coenen Maria 22/07
Delord Jeannine 30/07

Luyckx Lucien 30/07
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Prikbord
Verjaardagen augustus
my ’w Eén dag in het jaar mag iedereen het horen
vy Wij vieren vandaag, dat jij werd geboren.
@ o Gelukkige verjaardag!
- We wensen je veel vreugde en zonneschijn!

De Borger Louisa 01/08

Op De Beeck Anna 04/08

Van Kampen Maria 04/08

Van Caesbroeck Paulina 06/08

Dubin Jeannine 11/08

. Resseler Margareta 12/08

. Gouwy Zoulma 13/08

Huysmans Maria 13/08

Aerts Gabrielle 16/08

Jacobs Elza 16/08

Deglain Gustaaf 19/08

Van Calster Jan 19/08

De Smedt Leonie 21/08

Weyts Marie 26/08

Fyen Jan 29/08
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Prikbord

We namen afscheid van

Afscheid nemen is met zachte handen dicht doen wat voorbij is en

verpakken in goede gedachten ter herinnering

Keldermans Maria
Jacquet Robert
De Cat Henriette
Berger Vera

De Smedt Robert

Poels Christiane

28/05/2026
02/06/2026
04/06/2026
16/06/2026
23/06/2026
31/03/2026



Lifestyle

Zomers worden warmer

De zomermaanden juli en augustus zijn traditioneel de warmste maanden van het jaar in Belgié.
Gemiddeld stijgt de temperatuur dan tot ongeveer 23 graden. Door de klimaatverandering merken we
echter dat onze zomers steeds warmer worden. Temperaturen liggen gemiddeld 1 a 2 graden hoger dan
vroeger en hittegolven komen vaker voor.

Een officiéle hittegolf wordt pas vastgesteld wanneer het minstens vijf dagen warmer is dan 25 graden,
waarvan minstens drie dagen boven de 30 graden. Zulke periodes van extreme warmte hebben niet
alleen gevolgen voor onze gezondheid, maar ook voor de natuur.

In augustus kleuren heidegebieden prachtig paars
dankzij de bloeiende struikheide. Ook vlinders, libellen
en vleermuizen zijn dan bijzonder actief. Veel
natuurverenigingen organiseren in deze periode
wandelingen en activiteiten om deze bijzondere dieren
en planten van dichtbij te ontdekken.

Maar langdurige hitte brengt ook uitdagingen met zich
mee. Door de hoge temperaturen verdampt veel water
uit de bodem, waardoor planten en bomen onder druk

komen te staan. Bossen en natuurgebieden drogen
sneller uit en hetrisico op natuurbranden neemt toe.

Om mensen bewust te maken van de gevolgen van extreem weer, lanceerde het
Koninklijk Meteorologisch Instituut (KMI) samen met verschillende partners het
project ‘Verhalen over Toekomstig Weer’. Via fictieve nieuwsverhalen tonen zij hoe
hittegolven, zware regenval en langdurige droogte ons dagelijks leven kunnen
beinvloeden. Hoewel deze verhalen verzonnen zijn, zijn ze gebaseerd op

wetenschappelijke klimaatmodellen en historische gegevens.

Met dit project willen de onderzoekers klimaatverandering begrijpelijker en tastbaarder maken. Zo
kunnen burgers, organisaties en overheden zich betervoorbereiden op de uitdagingen van de toekomst.

Tijdens warme zomerdagen blijft het belangrijk om voldoende water te drinken en verkoeling op te
zoeken. Zo kunnen we samen veilig genieten van alles wat de zomer te bieden heeft.
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Lifestyle

Winnaar prijzenpuzzel

Proficiat Denise Dellobel - Lelie 76 en - Rik
Adriaenssens - Lelie 74!

Jij mag je consumptiebonnetje afhalen bij de begeleider
wonen en leven van de Karpervleugel.

Oplossing Sudoku juni

Hieronder de oplossing van de sudoku van juni.

7(6[(1[(5]9(3[4|2]|8
813|9(41(2|6]|7(|1]|5
4/5/21117|8(3|9|6
6|9(8|2(5|7111]14]|3
211(71613|1415(8|9
3145181119126 7
5(8|6|3[4]2]|9(7|1
11714|9]6|5]|8[3]|2
9(2(3([7(8]|1]6|5]|4
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Lifestyle

Zomer Sudoku

5 3
Vul aan met de cijfers van 1 tem 9. Elk
5146 cijfer mag per rij en per vierkantvan 9
9 4 2 8 hokjes slechts 1 keer voorkomen.
8
6[(19|4
215 9
3
2168 917
(22
1 5|4 2 of
Woordzoeker

Zoek onderstaande afbeeldingen in het rooster. Geef de bladzijde HIERNAAST af bij het
onthaal voor 20 augustus 2026 en u maakt kans op een consumptiebonnetje voor een
verbruik naar keuze in “Den Opkikker”.

. \_\ LT LI RTY
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woordzoeker het weer
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Lifestyle

Ode aan juli

Juli staal veev de dew

Mell 300, wavrumte en veel klewy

Hel iy een mavoud, vouy vokauntie en verlely
En dat vinden ev velen tofy

Le tiekken ev gnaog op il '
Ze nekken 3elly de werneld ond
En maken het soma te bent

Veon enge bewenensy it dit ev niel meen i
Ao alb die meeie jovven

Juli iy diee 3ementijo

Waain de 3en haast niet verndwipnt
Mijn waad ligh dus veen de hand:
Lel alle 36ngen aow de kounl

Geniel voun alles wal neg ko & mag >
Ew dee dal elke dioug! Regen



Lifestyle

Bewegingshoekje

Beweeg mee, voel je goed!

De zomer brengt vaak zonnige dagen, frisse lucht en gezellige momenten met familie en
vrienden. Ook tijdens de warmere maanden blijft bewegen belangrijk. Het hoeft niet
intensief te zijn: kleine bewegingen en momenten van ontspanning kunnen al een
positief effect hebben op lichaam en geest.

Moment van rust: Adem rustig mee
Neem een comfortabele houding aan.
Adem rustig in door de neus.

Tel rustig tot 3.

Adem langzaam uit door de mond.
Herhaal dit 5 keer.

Rustig ademhalen kan helpen om te ontspannen en even bewust stil te staan bij het
moment.

Beweging van de maand: Schouders losmaken

Zit of sta rechtop.

Trek beide schouders langzaam omhoog.

Rol ze rustig naar achteren en laat ze weer zakken.
Herhaal dit 10 keer.

5. Roldaarna de schouders 10 keer rustig naar voren.

Pobd =

Deze eenvoudige oefening helpt om spanning in nek en schouders te verminderen.
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Zomertip )

Tijdens warme dagen is het belangrijk om goed voor jezelf te zorgen dus drink voldoende
water en luister naar je lichaam en neem voldoende rust.

¥# Binnenkort nieuw materiaal!!! ¢

We hebben ook leuk nieuws. Binnenkort krijgen we nieuwe evenwijdige barren op Blauwe Lis
voor kinesitherapie.

Met dit nieuwe materiaal zullen we bewoners nog beter kunnen ondersteunen bij beweging,
training en revalidatie. Zodra alles geleverd en gebruiksklaar is, geven we graag een verdere
update.

Voel je fit en voel je blij!
Het Kineteam

Inge, Faryan en Anshika
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Lifestyle

Weekendmenu

Wil je graag een speciaal moment met iets extra?

Dan kan je in het weekend, samen met je familie, genieten van een uitgebreider
menu in restaurant ‘De Opkikker’.

22 euro/persoon, 11 euro/kind t.e.m 12 jaar

19 euro/bewoner

Weekend Menu juli 2026
Visrilette met lentesalade
Scampidiabolique met frietjes

Aardbeientaartje

Weekend Menu augustus 2026
Kaaskroket met garnituur
Steak, champignonroomsaus, slaatje en frietjes

Vanilleroomijs met huisgemaakte coulis

Inclusief water, koffie en thee
Andere dranken volgens verbruik

Twee weken op voorhand reserveren

Wil je graag een feest organiseren?

Vanaf 6 personen kan je ook taart met koffie bestellen en vanaf 10 personen is er
zelfs de mogelijkheid om zelf je menu samen te stellen

Graag meer informatie? Vraag dan zeker onze folder aan het onthaal.
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Uit en thuis

Activiteitenkalender Karpervleugel

De activiteiten van de Frans Broersvleugel (FBV) en van de Karpervleugel (KaV)worden
in een aparte kalender geplaatst. Hieronder leest u de kalenders van de KaV daarna
vindt u de kalender van de FBV.

JULI
Woensdag 01/07 Winkelen Carrefour om 13.30 uur Zwaan
Donderdag 02/07 Balsportom 10.30 uur Den Opkikker
Naar de kermis om 13.30 uur Zwaan
Vrijdag 03/07 Krantenuurtje om 10.30 uur Zwaan
Maandag 06/07 Turnen om 10.30 uur Den Opkikker
Crea om 14.30 uur Lelie
Dinsdag 07/07 ' Naar markt in Duffel om 9.15 uur ' Zwaan
Handwerk om 14.30 uur Zwaan
Woensdag 08/07 Sjoelen om 10.30 uur Lelie
' Naar de kermis om 13.30 uur ' Zwaan
Donderdag 09/07 Balsport om 10.30 uur Den Opkikker
- Modeshow Dimoda Plus om 14 uur - Den Opkikker
Vrijdag 10/07 Krantenuurtje om 10.30 uur Zwaan
Maandag 13/07 Turnen om 10.30 uur Den Opkikker
Uitstap Tivoli om 13 uur Lelie
Dinsdag 14/07 Zorgbib vanaf 13.30 uur
Woensdag 15/07 Gezelschapsspel om 10.30 uur Lelie
Praatuurtje om 14.30 uur Lelie
Donderdag 16/07 Balsport om 10.30 uur Den Opkikker
Vrijdag 17/07 v |
< 5
= I

3



Uit en thuis

Activiteitenkalender Karpervleugel

Maandag 20/07
Dinsdag 21/07
Woensdag 22/07

Donderdag 23/07
Vrijdag 24/07
Maandag 27/07

Dinsdag 28/07
Woensdag 29/07

Donderdag 30/07

Vrijdag 31/07

AUGUSTUS
Maandag 03/08

Dinsdag 04/08
Woensdag 05/08

Donderdag 06/08

Vrijdag 07/08

Turnen om 10.30 uur
Feestdag

Sjoelen om 10.30 uur
Wandeling om 13 uur

Balsport om 10.30 uur
Gebedsviering om 10.30 uur

Turnen om 10.30 uur
Winkelen Carrefour om 13 uur
- Vragen staat vrij om 14.30 uur

Winkelen Carrefour om 13.30 uur

Gezelschapsspel om 10.30 uur
Klassieke muziek om 10.30 uur
Verjaardagsfeest juli/ aug. om 14.30 uur

Balsport om 10.30 uur
Krantenuurtje om 14.30 uur

Puzzelen om 10.30 uur

' Turnen om 10.30 uur
. Wafels bakken

¥

“Spel om 10.30 uur
Wandeling om 13 uur
Aperitieven om14 uur

Balsport om 10.30 uur
Bingo om 14.30 uur

Krantenuurtje om 10.30 uur

' Den Opkikker

Lelie

Lelie

Den Opkikker
Den Opkikker
Den Opkikker
Lelie

- Zwaan
Zwaan

Lelie

' Zwaan

' Zwaan

Den Opkikker
' Zwaan

- Zwaan

' Den Opkikker
Lelie

Lelie

Zwaan

Lelie

' Den Opkikker
' Den Opkikker

' Zwaan
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Uit en thuis

Activiteitenkalender Karpervleugel

Maandag 10/08
Dinsdag 11/08
Woensdag 12/08
Donderdag 13/08

Vrijdag 14/08
Maandag 17/08

Dinsdag 18/08

Woensdag 19/08

Donderdag 20/08

Vrijdag 21/08
Maandag 24/08

Dinsdag 25/08
Woensdag 26/08

Donderdag 27/08
Vrijdag 28/08
Maandag 31/08

Zorgbib vanaf 13.30 uur
Wandeling om 13.30 uur
Hoger Lager om 14.30 uur

Optreden kamerorkest om 10.30 uur
Krantenuurtje om 14.30 uur

Kletspot om 10.30 uur

Turnen om 10.30 uur
- Gezelschapsspel om 14.30 uur

Naar markt in Duffelom 9.15 uur
' Vragen staat vrij om 14.30 uur

Klassieke muziek om 10.30 uur
' Hond Morris op bezoek om 14 uur

Balsport om 10.30 uur
Fiésta Tropical om 14 uur

Gebedsviering om 10.30 uur

Turnen om 10.30 uur
Winkelen Carrefour om 13 uur

-/

Sjoelen om 10.30 uur
Quiz om 14.30 uur

Balsport om 10.30 uur
¥

Turnen om 10.30 uur
Wandeling om 13 uur

&
@ Q<
% e 4

- Zwaan
- Zwaan

Den Opkikker
' Zwaan
Zwaan

' Den Opkikker
' Zwaan
Zwaan

. Zwaan
Zwaan

- Zwaan

' Den Opkikker
' Den Opkikker
Den Opkikker
Den Opkikker
Lelie

Lelie
Lelie

Den Opkikker

Den Opkikker
Lelie
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Uit en thuis

Activiteitenkalender Frans Broersvleugel

Activiteiten Blauwe Lis

JULI

Woensdag 01/07
Donderdag 02/07
Vrijdag 03/07
Maandag 06/07

Woensdag 08/07
Donderdag 09/07

Vrijdag 10/07
Dinsdag 14/07

Donderdag 16/07

Donderdag 23/07

Vrijdag 24/07
Maandag 27/07

Dinsdag 28/07
Woensdag 29/07
Donderdag 30/07

Vrijdag 31/07

Brei- en haakclub om 10 uur
Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
Stoelyoga om 10.30 uur

Turnen om 10.30 uur in Den Opkikker
- Crea om 14.30 uur

Puzzelen om 10.30 uur

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
Modeshow Dimoda Plus om 14 uur in Den Opkikker

Bewegingsactiviteit om 10.30 uur

Winkelen Carrefour om 10 uur
- Crea om 14.30 uur

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
Smulnamiddag vanaf 14 uur

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
Schildpad op bezoek om 14 uur

Gebedsviering om 10.30 uur in Den Opkikker

Turnen om 10.30 uur in Den Opkikker
Voorleesmoment om 14.30 uur

Puzzelen om 14.30 uur
Brei- en haakclub om 10.30 uur

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
Wandeling om 13.30 uur

Stoelyoga om 10.30 uur
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Uit en thuis

Activiteitenkalender Frans Broersvleugel

Vervolg activiteiten Blauwe Lis

AUGUSTUS
Maandag 03/08

Dinsdag 04/08

Donderdag 06/08

Vrijdag 07/08
Maandag 10/08
Woensdag 12/08
Donderdag 13/08
Vrijdag 14/08
Maandag 17/08
Woensdag 19/08
Donderdag 20/08

Vrijdag 21/08
Maandag 24/08

Dinsdag 25/08
Woensdag 26/08
Donderdag 27/08

Vrijdag 28/08

Maandag 31/08

Turnen om 10.30 uur in Den Opkikker
~Crea om 14.30 uur

Winkelen Carrefour om 10 uur
' Bezoek van hond Morris om 14 uur

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
- Bingo om 14.30 uur in Den Opkikker

Verwendagje
Voorleesmoment om 14.30 uur

Brei- en haakclub om 10.30 uur

Bewegingsactiviteit om 10.30 uur
Creaom 14.30 uur
Stoelyoga om 10.30 uur

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
Fiésta Tropical om 14 uur in Den Opkikker

Gebedsviering om 10.30 uur in Den Opkikker

Turnen om 10.30 uur in Den Opkikker
Voorleesmoment om 14.30 uur

Creaom 14 uur
Brei- en haakclub om 10.30 uur

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
' Spelnamiddag

Bewegingsactiviteit om 10.30 uur

Turnen om 10.30 uur in Den Opkikker
Crea om 14.30 uur

Optreden kamerorkest om 10.30 uur in Den Opkikker
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® Uit en thuis

Activiteitenkalender Frans Broersvleugel

Activiteiten Libel

JULI

Woensdag 01/07

Donderdag 02/07

Vrijdag 03/07

Maandag 06/07

Dinsdag 07/07

Woensdag 08/07

Donderdag 09/07

Vrijdag 10/07

Dinsdag 14/07

Donderdag 16/07

Maandag 20/07

Woensdag 22/07

Donderdag 23/07

Vrijdag 24/07

Brei- en haakclub om 10 uur
Wandelen/terras om 14 uur

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
Relaxatiebad om 14 uur

Reminiscentie om 10 uur

Creaom 14 uur

Turnen om 10.30 uur in Den Opkikker
Muziek om 14.30 uur

Sjoelen om 10 uur
ljskar vanaf 14 uur

Brei- en haakclub om 10 uur

Spelletjes om 14.30 uur

Creaom 10 uur

Modeshow Dimoda Plus om 14 uur in Den Opkikker

Bewegingsactiviteit om 10.30 uur
- Geheugentraining om 14 uur

Confituur maken
“ljskar vanaf 14 uur

Stoelyoga om 10 uur
' Bingo om 14 uur
Zitdans om 10 uur

Voorleesmoment om 14.30 uur

Brei- en haakclub om 10 uur
Bezoek van hond Morris om 13.30 uur

Stoeltoga om 10 uur
Bingo om 14 uur

Gebedsviering om 10.30 uur in Den Opkikker
' Geheugentraining om 14.30 uur
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Uit en thuis

Activiteitenkalender Frans Broersvleugel

Vervolg activiteiten Libel

Maandag 27/07

Dinsdag 28/07

Woensdag 29/07

Donderdag 30/07

Vrijdag 31/07

AUGUSTUS
Maandag 03/08

Dinsdag 04/08

Woensdag 05/08

Donderdag 06/08

Vrijdag 07/08

Maandag 10/08

Dinsdag 11/08

Woensdag 12/08

Zitdans om 10 uur
Voorleesmoment om 14.30 uur

Koken/bakken om 10 uur
ljskar vanaf 14 uur

Brei- en haakclub om 10 uur
Wandelen/terras om 14 uur

Stoelyoga om 10 uur
- Bingo om 14 uur

Relaxatiebad om 9.30 uur
- Reminiscentie om 14.30 uur

Turnen om 10.30 uur in Den Opkikker
' Petanque om 14 uur

Verzorgmoment om 10 uur
“ljskar vanaf 14 uur

Brei- en haakclub om 10 uur
Spelletjes om 14 uur

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
- Bingo om 14.30 uur in Den Opkikker

' Reminiscentie om 10 uur
' Creaom 14 uur

Stoelyoga om 10.30 uur
Voorleesmoment om 14.30 uur

Verzorgmoment om 10 uur
ljskar vanaf 14 uur

Brei- en haakclub om 10 uur
Fruitsalade maken



Uit en thuis

Vervolg activiteiten Libel

Donderdag 13/08

Vrijdag 14/08

Maandag 17/08

Dinsdag 18/08

Woensdag 19/08

Donderdag 20/08

Vrijdag 21/08

Maandag 24/08

Dinsdag 25/08

Woensdag 26/08

Donderdag 27/08

Vrijdag 28/08

Maandag 31/08

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
Wandeling stad/terras om 13.30 uur

Bewegingsactiviteit om 10.30 uur
Relaxatiebad om 14 uur

Stoelyoga om 10 uur
' Crea om 14 uur

Verzorgmoment om 10 uur
ljskar vanaf 14 uur

Fruitsalade maken
Brei- en haakclub om 14 uur

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
Fiésta Tropical om 14 uur in Den Opkikker

Gebedsviering om 10.30 uur in Den Opkikker
Fijne motoriek om 14.30 uur

Stoelyoga om 10 uur
Voorleesmoment om 14.30 uur

Verzorgmoment om 10 uur
ljskar vanaf 14 uur

Fruitsalade maken

Brei- en haakclub om 14 uur
Bingo om 10 uur
‘Stadswandeling om 13.30 uur

Bewegingsactiviteit om 10.30 uur
- Geheugentraining om 14.30 uur

Stoelyoga om 10 uur
- Ontspanmomentje om 14 uur
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Terugblik

Zomerkiekjes
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Optreden Hanz Duval
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Zomerfeest
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