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EDITORIAAL  

 

VOORWOORD  

Beste bewoner, familielid, medewerker, vrijwilliger,  

Beste lezer,  

  

De zomervakantie is in het land.  Juli  en augustus zijn maanden waarin de 

meesten van ons er even tussenuit gaan om iets anders te doen dan het 

alledaagse, om extra tijd te maken voor hobby’s, familie, vrienden, om op reis te 

gaan of rustig te genieten van het thuisfront.  En hopelijk met goed weer.   

 

Deze periode zijn er heel wat jonge mensen die graag hun steentje bijdragen 

aan het leven, wonen en zorgen in het woonzorgcentrum, de jobstudenten.  En 

zo verdienen zij ook wat bij.  Wij hopen dat zij een mooie werkervaring en fijne 

contacten met jullie hebben. 

  

In de maand juni legden we jullie het hitteplan uit in onze Apropo. Dat was niets 

te vroeg. De eerste hittegolf was einde juni een feit en zo rolden we ons 

hitteplan uit. Dat is ook begin juli nog van kracht, met ronkende temperaturen 

die pieken tot 35°C.  

We zijn dan extra waakzaam dat bewoners en medewerkers voldoende drinken, 

er wordt in de keuken dan ijsthee gemaakt en het menu wordt aangepast als de 

periode lang duurt.  Zich beschermen tegen de zon, met een  hoedje, 

zonnecrème is dan zeker nodig en zoveel mogelijk de schaduw opzoeken is 

aangewezen.    

 

En voor ik het vergeet: ook de Apropo-redactie gaat in vakantie-modus.  
Deze editie is er eentje voor de maanden juli en augustus.  

Blader ook even verder om te ontdekken wat er in De Lisdodde op het 
programma staat   

 

 

 

        Veel leesplezier, 

            

        Astrid Gepts 

                  
        directeur 
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ACTUEEL  4 

‘Helft  bewoners  woonzorgcentra  mist  warme band met  

andere  bewoners  of  personeel ’  

Helft bewoners woonzorgcentra mist warme band met andere  
bewoners of personeel 
De meeste bewoners van woonzorgcentra voelen zich veilig en geres-
pecteerd in hun privacy, blijkt uit de eerste grote bevraging daarnaar. 
Maar relationeel, sociaal en op het vlak van zinvolle dagbesteding blij-
ven ze nog te vaak in de kou. 

Meer dan 8.000 bewoners en 11.000 familieleden gaven het afgelopen jaar hun 
mening over hoe zij het leven in een woonzorgcentrum ervaren. Het is voor het 
eerst dat er zo’n grootschalige bevraging is gebeurd. Ruim 400 woonzorgcentra, 
zowat de helft, namen eraan deel. Het initiatief ging uit van het Vlaams Instituut 
voor Kwaliteit van Zorg (VIKZ), in samenwerking met de Vlaamse Ouderenraad 
en het Expertisecentrum Dementie Vlaanderen. 
 
Negen op de tien bewoners vinden dat hun spullen veilig zijn in het woonzorg-
centrum, en nog net iets meer bewoners waarderen hun privacy: ze kunnen al-
leen zijn wanneer ze dat willen. Dat zijn de twee thema’s die er uitspringen. 
 
Drie andere thema’s scoren dan weer laag. Bijna de helft zegt geen goede 
vriend of vriendin te hebben onder de andere bewoners. Vier op de tien bewo-
ners voelen zelden of nooit een persoonlijke band met medewerkers – iets wat 
ze zelf trouwens niet als heel belangrijk inschalen. Ook vier op de tien zeggen 
dat er zelden of nooit activiteiten zijn die ze de moeite vinden. Dat laatste the-
ma, de activiteiten, scoort trouwens het laagst in de bevraging van familieleden. 
 
Op vragen over maaltijden (zijn die voldoende afwisselend?), zorg (voldoet 
die?), bewegingsvrijheid (kun je gaan en staan waar je wil?) en het ervaren van 
een thuisgevoel, verschillen de antwoorden nogal van woonzorgcentrum tot 
woonzorgcentrum. 

 



 

ACTUEEL  5 



 

ACTUEEL  6 

 
Vrienden maken 
“Die resultaten verrassen niet echt”, zegt professor Anja Declercq (KU Leuven), die 
gespecialiseerd is in ouderenzorg. “We stelden dit tien jaar geleden ook al vast. De 
minpunten hangen natuurlijk samen met het personeelstekort: als medewerkers te 
veel omhanden hebben, is er geen tijd voor een babbel, zijn er niet voldoende do-
de momenten en kunnen ze geen activiteiten op maat aanbieden. Op dat vlak is er 
weinig vooruitgang geboekt. Vrienden maken onder bewoners is misschien zelfs 
moeilijker geworden, omdat de zwaarte van de zorg is toegenomen. De verblijfs-
duur is korter geworden, terwijl oudere mensen doorgaans wat meer tijd nodig 
hebben om vriendschap te sluiten. Het zijn geen tieners meer, die dat in tien minu-
ten doen.” 
 
Voorzitter Magda De Meyer van de Vlaamse Ouderenraad, die partner was in deze 
bevraging, ziet toch mogelijkheden om de drie knelpunten te verbinden: “Door een 
meer aangepast en divers aanbod aan activiteiten aan te bieden, zou de band tus-
sen bewoners onderling en tussen bewoners en personeel kunnen verbeteren.” 

 
 
 
Nulmeting 
“Er was een grote bereidheid om mee te werken. Dat 
waarderen we enorm”, zegt Sven Deneckere, direc-
teur van het Vlaams Instituut voor Kwaliteit van Zorg 
(VIKZ), die het onderzoeksluik coördineerde. 
 
 

“Deelnemende woonzorgcentra willen graag transparant zijn, ook over wat ze beter 
kunnen doen. Zij willen echt werk maken van kwaliteit.” 
 
Om de vragenlijst af te nemen, leidde de Vlaamse Ouderenraad 600 vrijwillige en-
quêteurs op. Die gingen langs in woonzorgcentra in hun regio. Voorzitter De Mey-
er: “De meesten waren jonggepensioneerden, die op deze manier de werking van 
de woonzorgcentra beter leerden kennen en waarderen. Dat is meegenomen. We 
geloven dat deze manier van werken een sterke invloed heeft op de positieve 
beeldvorming.” 
 
In dertig woonzorgcentra werd een methodiek uitgetest bij 270 mensen met de-
mentie, om ook hun ervaring in kaart te brengen. Dat gebeurde in samenwerking 
met het Expertisecentrum Dementie Vlaanderen. Het gaat nog om een proefpro-
ject. 
 
De drie organisaties zien deze bevraging als een nulmeting, en willen die graag 
herhalen en duurzaam maken. Met die vraag trekken ze nu naar de Vlaamse minis-
ter van Welzijn Caroline Gennez (Vooruit). 
 
Bron: De Standaard—Veerle Beel, 17 juni 2025 



 

ACTUEEL  7 

DANKJEWEL MANTELZORGER!  

Maandag 23 juni was het dag van de mantelzorger, een dag die we niet uit het oog 
zijn verloren. 

Mantelzorgers zijn voor ons van onschatbare waarde en onmisbaar, niet alleen 
voor onze bewoners, maar ook voor ons als woonzorgcentrum. Jullie aanwezigheid, 
inzet en liefdevolle zorg maken écht het verschil. 

Samen met bewoners, mantelzorgers en medewerkers willen we immers een goed 
georganiseerde en bovenal warme en gezellige woon– en leefomgeving creëren. 
Een plek waar zorg en verbondenheid hand in hand gaan. 

Als blijk van dank hebben onze bewoners met veel 
plezier kaartjes voor jullie gemaakt , een klein 
gebaar, recht uit het hart. Jullie konden ze 
terugvinden op de kamer. 

Dankjewel voor alles wat jullie doen, 
elke dag opnieuw. 



 

ACTUEEL  8 

MANTELZORGSCAN:  DE RESULTATEN  

Wat denken mantelzorgers en medewerkers over de samenwerking? 

Bij Zorgbedrijf Rivierenland vinden we het 
belangrijk om goed samen te werken met 
mantelzorgers – familieleden of vrienden die 
mee zorgen voor een bewoner. Daarom 
vroegen we aan hen én aan onze medewerkers 
hoe die samenwerking vandaag verloopt. 

De Thomas More Hogeschool stelde daarvoor 
een vragenlijst op: de mantelzorgscan. In totaal 
vulden 89 personeelsleden en 47 mantelzorgers 
de enquête in. De onderzoekers verwerkten 
daarna alle resultaten. 

Die resultaten zijn positief. Medewerkers geven 
aan dat ze mantelzorg erg belangrijk vinden. Ze zeggen dat het helpt om betere 
zorg te geven. Mantelzorgers voelen zich meestal gewaardeerd, maar geven aan 
dat er soms te weinig overleg is. Ze willen graag dat medewerkers sneller zelf het 
gesprek aangaan. 

 

Wat doen we hiermee? 
Deze bevraging helpt ons om te groeien en 
verder te bouwen aan een mantelzorgbewust 
beleid. We willen mantelzorgers nog beter 
ondersteunen, goed luisteren en nog vaker 
samenwerken. Want als we elkaar goed 
begrijpen, kunnen we samen zorgen op de best 
mogelijke manier. 

Daarom gaan we de komende maanden 
bekijken hoe we het contact met mantelzorgers 
nog warmer en vlotter kunnen maken. 



 

ACTUEEL  9 

“VERZILVERING IN PLAATS VAN VERGRIJZING ”  

In het verleden gaat niets onherroepelijk verloren. Integendeel, alles ligt daar on-
wrikbaar vergankelijk behoed. Natuurlijk, mensen zien over het algemeen alleen 
de stoppelvelden van de vergankelijkheid, maar dan gaan ze voorbij aan de volle 
graanschuren van het verleden, waarin ze de oogst van het leven hebben opge-
slagen – alle dagen, alle liefdes en niet te vergeten al het lijden dat ze moedig en 
waardig hebben doorstaan. 

Daaruit volgt de conclusie dat er geen enkele reden is om medelijden te hebben 
met oude mensen. Jonge mensen zouden hen net moeten benijden. Weliswaar 
hebben ouderen geen vooruitzichten meer op een toekomst, maar ze hebben 
meer dan dat. In plaats van vooruitzichten op een toekomst hebben ze realiteiten 
in het verleden – mogelijkheden die ze hebben verwezenlijkt, betekenissen die ze 
hebben geactualiseerd, de waarden die ze hebben gerealiseerd – en niets of nie-
mand kan die ooit uit het verleden wissen. 

De zin van het bestaan van de Weense psychiater Viktor E. Frank (1905-1997) 
kun je lezen als een pleidooi om in de samenleving ouderdom anders te waarde-
ren. Als je eenmaal boven de tachtig bent, kom je in de periode waarin niets 
meer moet, maar waarin je nog heel veel voor de samenleving kunt betekenen. 
Het is niet alleen een tijd om terug te kijken, maar ook om er te zijn voor ande-
ren. Je kunt bomen planten, wetend dat je niet meer ni hun schaduw zult zitten. 

Manu Keirse 

De Standaard, zaterdag 7 juni 2025 



 

ACTUEEL  10 

MABELS TIP VAN DE MAAND  

Hey! Doe je mee? 

 In de zomer drink ik 

voor twee!  

Voldoende water drinken is, zeker tijdens de warme  

zomerdagen, heel belangrijk. Drink jij genoeg?  



 

ACTUEEL  11 

MABELS ZOMERPLAN —JULI  

Hoe doe je 

mee? 

 

 Drink elke 

dag  

voldoende  

-  

Glaasje op? 

Kleur dan  

een glas 

-  

Krijg jij de 

kaart vol?  



 

ACTUEEL  12 

MABELS ZOMERPLAN —AUGUSTUS  

Hoe doe je 

mee? 

 

 Drink elke 

dag  

voldoende  

-  

Glaasje op? 

Kleur dan  

een glas 

-  

Krijg jij de 

kaart vol?  



 

MODESHOW  

Dimoda Plus 

Donderdag 3 juli 

om 14 uur 

in Den Opkikker 

BALSPORT  

Donderdag 3, 10 en 31 juli           

en 7, 21 en 28 augustus 

om 10.30 uur 

in Den Opkikker 

ACTUEEL  13 

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.lingerieerin.be%2FNIEUWS.html&ei=KPyIVeeTF8av7AaRhIOADQ&bvm=bv.96339352,d.ZGU&psig=AFQjCNEwZT0mF75erdB9oasNCMattendAg&ust=1435127198497944


 

Woensdag 23 juli en 13 augustus 

om 14.30 uur 

in Den Opkikker 

BINGO  

TURNEN  

Maandag 7, 14 en 28 juli 

en 4, 11, 18 en 25 augustus  

om 10.30 uur 

in Den Opkikker 

 

ACTUEEL  14 

 



 

ACTUEEL  15 

MORRIS  

Woensdag 6 augustus vanaf 15 uur: Libel 

Woensdag 20 augustus vanaf 15 uur: Zwaan 

Het team van baasje Wendy en 

hond Morris komt op bezoek om 

de bewoners te laten genieten 

van een hartverwarmende 

knuffelsessie. 

Vrijdag 25 juli en 22 augustus 

om 10.30 uur 

in Den Opkikker 

GEBEDSVIERING  



 

PRIKBORD  16 

  VERJAARDAGEN JULI  

Eén dag in het jaar mag iedereen het horen 

Wij vieren vandaag, dat jij werd geboren. 

Gelukkige verjaardag ! 

We wensen je veel vreugde en zonneschijn ! ! ! 

CLAESSENS Erna      2 juli 

DESCAMPS Jacqueline     5 juli 

TILMANS Suzanne     5 juli 

BELLIN Liliane      9 juli 

DE POTTER Diane    10 juli 

DE WEERDT Maria   11 juli 

HEREMANS Lisette   13 juli 

SARGSYAN Aziz    15 juli 

ONSEA Rachel    20 juli 

WOUTERS Paulina    21 juli 

COENEN Maria    22 juli 

DELORD Jeannine    30 juli 

DOCKX Joanna    30 juli 

LUYCKX Lucien    30 juli 

                



 

PRIKBORD  17 

  VERJAARDAGEN AUGUSTUS  

Eén dag in het jaar mag iedereen het horen 

Wij vieren vandaag, dat jij werd geboren. 

Gelukkige verjaardag ! 

We wensen je veel vreugde en zonneschijn ! ! ! 

COUVENT Godelieve    2 augustus 

MARIVOET Frank     4 augustus 

OP DE BEECK Anna    4 augustus 

VAN KAMPEN Maria    4 augustus 

VAN CAESBROECK Paulina   6 augustus 

DUBIN Jeannine   11 augustus 

RESSELER Margareta  12 augustus 

GOUWY Zulma   13 augustus 

HUYSMANS Maria   13 augustus 

DE CAT Henriette   16 augustus 

VAN CALSTER Jan   19 augustus 

WEYTS Marie    26 augustus 

FYEN Jan    29 augustus 

KELDERMANS Maria  30 augustus 

VAN DER VEKEN Jean  31 augustus 



 

PRIKBORD  18 

 OVERLIJDENS  

Afscheid nemen is met zachte handen dicht doen wat voorbij is en 

verpakken in goede gedachten ter herinnering. 

     
 VERSCHAEREN François     7 juni 2025   

 MARTENS Rosa     12 juni 2025 

   



 

LIFESTYLE  19 

 

Marina,  

 

Onze Marina gaat met pensioen 

En heus daar is niets aan te doen. 

Dus, we gaan haar heel hard missen, 

Zoals een bokaal zonder vissen. 

 

Marina heeft veel kwaliteiten: 

Professioneel, karakterieel, nooit verwijten. 

Velen keken ‘s maandags uit naar het turnen 

En ze kon elkeen wel vermurwen. 

 

Ze heeft haar pensioen echt verdiend, 

Maar daarmee zijn wij niet gediend. :-) 

Marina, geniet van je verdere leven, 

Met of zonder rugzak door het leven. 

 

En kom je aan de Iguazu watervallen, 

Laat er dan maar een feestje knallen. 

Een tweede zoals zij bestaat er niet, 

En dat is de bron van ons verdriet. 

 

In naam van vele lotgenoten: 

Leef nog lang en onverdroten. 

Blijf die dame zo apart, 

We houden van jou met gans ons hart. 

 

       Roger De Jonge 

EEN ZEER BIJZONDER AFSCHEID  



 

We krijgen al wel eens de vraag of het nog wel zinvol is om op bezoek te komen, 
wanneer de bewoner je niet meer lijkt te herkennen, of een gesprek snel stilvalt.  
  → Bezoek is zeker zinvol!  
 
Let hierbij wel steeds op volgende zaken:  
 
- hoe verder mensen in hun dementieproces komen, hoe meer afhankelijk ze 
worden van onze contactname 
- wij gaan ons moeten afstemmen op de persoon die nu voor ons zit 
- wij moeten kunnen zien en accepteren wie er nu naast ons zit 
 
=> Dan ga je terug mogelijkheden creëren om wezenlijk contact te ma-
ken. 
 
[filmpje van Johan en Dirk Terryn over de “vergeet dementie, onthou mens cam-
pagne”] 
Johan & Dirk Terryn - 'Vergeet dementie, onthou mens'-campagne - YouTube 

 

Nog enkele praktische tips: 
 

  Kom op bezoek als je tijd hebt. 

Vaak komen mensen goed bedoeld nog snel na hun werk door op bezoek in het 
WZC, vooraleer ze naar huis gaan en de shift daar begint. Echter gaan het ge-
jaagd zijn en de stress overgaan op de bewoner, en zijn die 5 minuten goed be-
doelde bezoektijd, niet kwaliteitsvol voor de bewoner. Kom langs wanneer je zelf 
voldoende tijd hebt en de volle 100% aandacht kunt geven aan de bewoner. 
 

  Kwaliteit tov kwantiteit 

Liever 2x/week een kwaliteitsvol bezoek voor de bewoner dan misschien 10x/
week een bezoek waarvan de bewoner erna onrustig of verdrietig is. Probeer zo-
als eerder aangegeven langs te komen wanneer je voldoende tijd kunt vrijmaken, 
en laat de inhoud van je bezoek (gesprekje, wandeling, gewoon jouw aanwezig-
heid,…) afhangen van hoe de bewoner op dat moment is. Forceer niets maar 
probeer mee te gaan op het ritme van de bewoner. 

LIFESTYLE  

TIPS VOOR ALS JE  OP BEZOEK KOMT BIJ  EEN  

BEWONER MET DEMENTIE  

20 

https://www.youtube.com/watch?v=PN0gfA98O04


 

LIFESTYLE  

“er zijn” – een activiteit of gesprek 

Er gewoon zijn is van evenveel waarde als een activiteit doen of een gesprek 
voeren. 
Bewoners met dementie zijn echte gevoelsmensen geworden, en voelen dus 
ook wanneer er iemand van hun familie/vrienden in hun nabijheid is. Naast de 
bewoner zitten en de krant lezen, hun hand vastpakken, een stukje fruit 
schillen,…is dus zeker van evenveel waarde als een geplande activiteit. 
 

Geen vragenronde 

Probeer de typische vragen als “wat heb je vanmiddag gegeten” of “wie is er 
dit weekend op bezoek geweest” achterwege te laten. Het korte termijn 
geheugen van mensen met dementie valt weg, waardoor zij zich de 
gebeurtenissen van de laatste dagen, weken, maanden niet meer kunnen 
herinneren. 
Beter kan je bijvoorbeeld zeggen wat je zelf die dag hebt gegeten, en of zij dit 
ook lekker vinden of niet, of dit vroeger nog in hun tuin heeft gestaan,… 
Zelf iets leuks vertellen op een rustige manier is vaak heel aangenaam voor 
iemand met dementie.  
 
Wacht rustig op antwoord 

Het vraagt voor de hersenen van iemand met dementie veel meer tijd om de 
vraag op te nemen en van antwoord te dienen. Geef de persoon met dementie 
dus de nodige tijd om de vraag te begrijpen en de woorden te vinden om 
hierop te antwoorden.  

 

Heb je vragen over dementie of nood aan een gesprek?  

Spreek me gerust aan in de wandelgangen of  

maak een afspraak met me via het diensthoofd van de  

afdeling.  

 

Anne Deconynck 

referentiepersoon dementie 

anne.deconynck@zbrivierenland.be 
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LIFESTYLE  22 

Slim composteren in de zomer – natuurlijk en moeiteloos 

In juli en augustus groeit alles volop, en dat geldt ook 
voor je composthoop. Door hem handig te plaatsen, 
bijvoorbeeld dicht bij de keuken, verlaag je de 
drempel om keukenafval dagelijks toe te voegen – een 
kleine moeite met groot effect. 

Composteren gaat in de zomer extra snel dankzij de 
warmte. Door de hoop regelmatig om te draaien met 
een schup of riek, breng je zuurstof in en activeer je 
het composteringsproces. Je merkt het meteen: 
opstijgende dampen en een warme kern zijn tekenen 

van gezonde afbraak. 

Voor een goed evenwicht in je compost is de 50/50-regel belangrijk: gebruik 
gelijke delen natte (stikstofrijke) materialen zoals gras en groente- of 
fruitschillen, en droge (koolstofrijke) materialen zoals dorre bladeren, karton of 
houtige takjes. Zo vermijd je geurhinder of vertraging van het proces. Vermijd 
vetten, oliën en gekookte etensresten, die kunnen gaan rotten en ongedierte 
aantrekken. 

Laat je inspireren door Jean Pain, de Franse pionier die natuurlijke materialen zag 
als energiebron én bodemvoeding. Zijn filosofie: breng wat uit de natuur komt, 
op natuurlijke wijze terug. Compost is geen afval, maar voeding voor nieuw 
leven. 

Wormen spelen hierbij een 
waardevolle rol. Verzamel 
compostwormen in een kleine 
emmer of wormenbak: ze 
versnellen het proces en verbeteren 
de bodemstructuur. Bij het 
uitstrooien van compost in je tuin, 
mogen ze gerust mee – ze voelen 
zich thuis tussen je planten. 

Een goed verzorgde composthoop 
levert tegen het einde van de 
zomer donkere, kruimelige compost op: geurloos, levendig, en klaar om je tuin 
opnieuw te voeden. 

Met dank aan compostmeester Emiel (Blauwe Lis) voor zijn waardevol advies en 
expertise.  

NATUURWEETJE  



 

LIFESTYLE  

   WINNAAR PRIJZENPUZZEL  
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Proficiat Dockx Joanna – Lelie K 72 en Jean Van Mierlo—Zwaan K159 

 

Jullie mogen een consumptiebonnetje afhalen bij de begeleiders wonen  

en leven van de Karpervleugel. 

 

SUDOKU  

Alle cijfers van 1 tem 9 mogen in elke rij, elke kolom en elk vierkant  van 3 bij 3 
vakjes maar 1 keer voorkomen. 



 

LIFESTYLE  24 

Uw naam: …………………………………………………………………………………………………... 

Kamer+afdeling: ……………………………………………………………………… 

Oplossing: 

Geef deze bladzijde af bij het onthaal vóór 20 augustus 2025 en u maakt kans op 
een consumptiebonnetje voor een verbruik naar keuze in “Den Opkikker”. 



 

LIFESTYLE  25 

BEWEGINGSHOEKJE  

Beweeg mee, voel je goed! 
Deze zomermaanden: weg met dat buikje door alle lekkere ijsjes  :  

Regelmatig bewegen is niet alleen belangrijk voor het versterken van je spieren 
en het verbeteren van je flexibiliteit, maar het heeft ook positieve effecten op je 
stemming en je algemene gezondheid. Het houdt je actief, helpt bij het behouden 
van je zelfstandigheid en zorgt ervoor dat je je lekkerder voelt in je eigen lijf. 

Of je nu veel beweegt of juist wat minder, elke kleine stap telt. Het doel is om je-
zelf niet te veel te forceren, maar gewoon wat tijd te nemen om je lichaam te be-
wegen en te verzorgen. Dus pak de oefening van deze maand erbij, en ervaar 
hoe een paar minuten per dag al een groot verschil kunnen maken. 

OEFENING : SCHUINE BUIKSPIEREN 
Uitgangshouding: Ga goed achterin de stoel zitten. 

Probeer uw linker elleboog en uw rechter knie naar elkaar toe te bewegen. Be-
weeg vervolgens weer terug naar de beginpositie. Probeer vervolgens uw 
rechter elleboog en uw linker knie naar elkaar toe te bewegen en beweeg 
vervolgens weer terug naar de beginpositie. Herhaal deze beweging. 

Trek actief je buik in terwijl je dit doet! 
Frequentie: 10 herhalingen. Indien mogelijk 3 keer per dag. 

 
 

Ja kan ook alleen je knie of  je romp en elleboog bewegen. Onthoud: het gaat 
niet om hoe snel je beweegt of hoeveel je doet, maar om het blijven bewegen. 
Het draagt bij aan je energie, versterkt je spieren en gewrichten, en zorgt ervoor 
dat je je meer ontspannen en fitter voelt. 

Blijf in beweging, blijf gezond! En geniet van die ijsjes!!!! 

Warme groeten, 

Marina, Inge, Jasper en Faryân 



 

UIT EN THUIS  26 

ACTIVITEITENKALENDER  KARPERVLEUGEL  

De activiteiten van de Frans Broersvleugel (FBV) en van de Karpervleugel (KaV)

worden in een aparte kalender geplaatst. Hieronder leest u de kalenders van de 

KaV daarna vindt u de kalender van de FBV. 

 

JULI 

DINSDAG 01/07  Gezelschapsspel om 10.30 uur  Zwaan 

WOENSDAG 02/07  Accordeon om 10.30 uur   Den Opkikker  

      Zorgbib vanaf 14 uur        

      Kunstproject om 14.30 uur   Zwaan  

DONDERDAG 03/07  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Modeshow Dimoda Plus om 14 uur Den Opkikker 

VRIJDAG 04/07   Puzzelen om 10.30 uur   Zwaan 

MAANDAG 07/07  Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Naar de kermis om 13 uur   Lelie   

DINSDAG 08/07  Naar markt in Duffel om 9.15 uur Zwaan   

      Karaoke om 14.30 uur    Zwaan 

WOENSDAG 09/07  Accordeon om 10.30 uur   Den Opkikker  

      Sjoelen om 10.30 uur    Lelie    

      Gezelschapsspel om 14.30 uur         Lelie   

      Krantenuurtje om 14.30 uur  Zwaan    

DONDERDAG 10/07  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker   

      Naar de kermis 13.30 uur   Zwaan  

VRIJDAG 11/07   Feestdag 

MAANDAG 14/07  Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Wandeling Tivolipark om 13 uur  Lelie  

DINSDAG 15/07  /  

          

 

 



 

UIT EN THUIS  27 

ACTIVITEITENKALENDER  KARPERVLEUGEL  

WOENSDAG 16/07  Accordeon om 10.30 uur   Den Opkikker  

      Bloemschikken om 14 uur   Lelie 

DONDERDAG 17/07  /   

VRIJDAG 18/07   / 

MAANDAG 21/07  Feestdag 

DINSDAG 22/07  / 

WOENSDAG 23/07  Tour de France vanaf 10.30 uur  Den Opkikker  

      Zorgbib vanaf 14 uur        

      Bingo om 14.30 uur    Den Opkikker  

DONDERDAG 24/07  Krantenuurtje om 14.30 uur  Zwaan    

VRIJDAG 25/07   Gebedsviering om 10.30 uur  Den Opkikker  

MAANDAG 28/07  Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Handmassage vanaf 10.30 uur  Zwaan   

      Winkelen Carrefour om 13 uur   Lelie    

      Wandeling Tivolipark om 13 uur  Zwaan 

DINSDAG 29/07  Winkelen Carrefour om 13 uur   Zwaan  

WOENSDAG 30/07  Sjoelen om 10.30 uur    Lelie    

      Klassieke muziek om 10.30 uur  Zwaan   

      Memoryspel om 14.30 uur   Lelie    

      Vragen staat vrij om 14.30 uur  Zwaan 

DONDERDAG 31/07  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Krantenuurtje om 14.30 uur  Zwaan 



 

UIT EN THUIS  28 

ACTIVITEITENKALENDER  KARPERVLEUGEL  

AUGUSTUS 

VRIJDAG 01/08   Puzzelen om 10.30 uur   Zwaan 

MAANDAG 04/08  Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Uitstap naar tuincenter   Lelie 

DINSDAG 05/08  Naar markt in Duffel om 9.15 uur Zwaan   

      Gezelschapsspel om 14.30 uur         Zwaan 

WOENSDAG 06/08  Accordeon om 10.30 uur   Den Opkikker  

      Sjoelen om 10.30 uur    Lelie    

      Verjaardagsfeest juli en augustus Zwaan    

DONDERDAG 07/08  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker   

VRIJDAG 08/08   Sjoelen om 10.30 uur    Zwaan    

MAANDAG 11/08  Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Wandeling park om 13 uur   Zwaan   

      Prentenlotto om 14.30 uur    Lelie 

DINSDAG 12/08  Vragen staat vrij om 14.30 uur  Zwaan 

WOENSDAG 13/08  Accordeon om 10.30 uur   Den Opkikker  

      Domino om 10.30 uur    Lelie    

      Bingo om 14.30 uur    Den Opkikker 

DONDERDAG 14/08  Krantenuurtje om 10.30 uur  Zwaan  

VRIJDAG 15/08   Feestdag 

     

     



 

UIT EN THUIS  29 

ACTIVITEITENKALENDER  KARPERVLEUGEL  

MAANDAG 18/08  Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker  

DINSDAG 19/08  / 

WOENSDAG 20/08  Accordeon om 10.30 uur   Den Opkikker  

      Hond Morris vanaf 15 uur   Zwaan 

DONDERDAG 21/08  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Krantenuurtje om 14.30 uur  Zwaan  

VRIJDAG 22/08   Gebedsviering om 10.30 uur  Den Opkikker   

MAANDAG 25/08  Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Winkelen Carrefour om 13 uur   Lelie 

DINSDAG 26/08  / 

WOENSDAG 27/08  Aperitieven om 10.30 uur   Lelie    

      Wandeling Vaart om 13 uur   Lelie    

      Zorgbib vanaf 14 uur  

DONDERDAG 28/08  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker   

VRIJDAG 29/08   / 

 



 

UIT EN THUIS  30 

ACTIVITEITENKALENDER  FRANSBROERSVLEUGEL  

Activiteiten Blauwe Lis 

JULI 

DINSDAG 01/07  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker 

DONDERDAG 03/07  Modeshow Dimoda Plus om 14 uur in Den Opkikker 

DINSDAG 08/07  Spelnamiddag om 14 uur 

DONDERDAG 10/07  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker     

      Prentenlotto om 14 uur 

DINSDAG 15/07  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker    

      Sjoelen om 14 uur 

WOENSDAG 16/07  Stoelyoga om 10.30 uur       

DONDERDAG 17/07  Bloemschikken om 14 uur 

VRIJDAG 18/07   Bewegingsactiviteit om 10.30 uur in Den Opkikker   

DINSDAG 22/07  Kunstproject om 14 uur 

WOENSDAG 23/07  Tour de France vanaf 10.30 uur  in Den Opkikker  

      Bingo om 14.30 uur in Den Opkikker  

DONDERDAG 24/07  Wandeling om 10.30 uur 

VRIJDAG 25/07   Gebedsviering om 10.30 uur in Den Opkikker  

MAANDAG 28/07  Krantenuurtje om 10.30 uur 

DINSDAG 29/07  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker    

      Petanque om 14 uur 

WOENSDAG 30/07  Stoelyoga om 10.30 uur        

DONDERDAG 31/07  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker     

      Spelletjes om 14 uur 

 

 

 

 

 



 

UIT EN THUIS  31 

ACTIVITEITENKALENDER  FRANSBROERSVLEUGEL  

Activiteiten Blauwe Lis 

AUGUSTUS 

VRIJDAG 01/08   Bewegingsactiviteit om 10.30 uur in Den Opkikker 

MAANDAG 04/08  Krantenuurtje om 10.30 uur 

DINSDAG 05/08  Prentenlotto om 14 uur 

DONDERDAG 07/08  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker     

      Mikado om 14 uur 

VRIJDAG 08/08   Bewegingsactiviteit om 10.30 uur in Den Opkikker 

DINSDAG 12/08  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker    

      Kunstproject om 14 uur 

WOENSDAG 13/08  Stoelyoga om 10.30 uur       

      Bingo om 14.30 uur in Den Opkikker 

MAANDAG 18/08  Picknick om 11.30 uur       

DINSDAG 19/08  Contactclowns om 14 uur 

VRIJDAG 22/08   Gebedsviering om 10.30 uur in Den Opkikker  

DINSDAG 26/08  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker    

      Schilderen om 14 uur 

WOENSDAG 27/08  Stoelyoga om 10.30 uur        

DONDERDAG 28/07  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker     

      Wandeling om 14 uur 

VRIJDAG 29/08   Bewegingsactiviteit om 10.30 uur in Den Opkikker 

 

 

 

 

 

 

 



 

UIT EN THUIS  32 

ACTIVITEITENKALENDER  FRANSBROERSVLEUGEL  

Activiteiten Libel 

JULI 

DINSDAG 01/07  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker     

WOENSDAG 02/07  Naar de kermis om 13 uur  

DONDERDAG 03/07  Balsport om 10.30 uur  in Den Opkikker    

      Modeshow Dimoda Plus om 14 uur in Den Opkikker 

WOENSDAG 09/07  IJskraam op de afdeling om 14 uur      

DINSDAG 15/07  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker    

      Terrasje 

WOENSDAG 16/07  Bewegen op de afdeling       

      Kunstproject  

DONDERDAG 17/07  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    

      Spelletjesnamiddag 

DINSDAG 22/07  Bewegen op de afdeling       

      Kunstproject 

WOENSDAG 23/07  Tour de France vanaf 10.30 uur  in Den Opkikker  

      IJskraam op de afdeling om 14 uur   

DONDERDAG 24/07  Bakvoormiddag / coctails maken     

      Terrasje 

VRIJDAG 25/07   Gebedsviering om 10.30 uur in Den Opkikker  

MAANDAG 28/07  Bewegen op de afdeling       

      Wandeling in de stad om 13 uur  

DINSDAG 29/07  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker 

      Kunstproject           

WOENSDAG 30/07  Spelletjes          

      Traktatie jarigen   



 

UIT EN THUIS  33 

ACTIVITEITENKALENDER  FRANSBROERSVLEUGEL  

Activiteiten Libel       

AUGUSTUS 

MAANDAG 04/08  Bewegen op de afdeling       

      Wandeling in de stad om 13 uur  

DINSDAG 05/08  Bakvoormiddag          

      Terrasje 

WOENSDAG 06/08  IJskraam op de afdeling om 14 uur     

      Hond Morris op bezoek vanaf 15 uur 

DONDERDAG 07/08  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    

      Spelletjesnamiddag 

MAANDAG 11/08  Bewegen op de afdeling       

      Wandeling in de stad / frietjes eten 

DINSDAG 12/08  Contactkoor om 10.30 uur in Den Opkikker   

      Terrasje 

WOENSDAG 13/08  Kunstproject          

      Bingo om 14.30 uur in Den Opkikker      

DONDERDAG 14/08  Bewegen op de afdeling       

      Terrasje  

VRIJDAG 22/08   Gebedsviering om 10.30 uur in Den Opkikker  

DINSDAG 26/08  Contactkoor om 10.30 uur in Den Opkikker   

      Wandeling in de stad om 13 uur  

WOENSDAG 27/08  Woordenspel 

DONDERDAG 28/08  Bakken voor familiemoment 

VRIJDAG 29/08   Familiespeelnamiddag 



 

34 TERUGBLIK  

KAAS EN WIJN  



 

35 TERUGBLIK  

MARIA WERD 102  JAAR  



 

36 

WANDELING VRIJBROEKPARK  

TERUGBLIK  



 

37 

WANDELING VRIJBROEKPARK  

TERUGBLIK  



 

38 

ZOMERFEEST  

TERUGBLIK  



 

39 TERUGBLIK  



 

40 TERUGBLIK  



 

41 

CONTACTCLOWNS  

TERUGBLIK  
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