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VOORWOORD

Beste bewoner
Beste familielid

1 maart staat in het teken van “Complimentendag”. Een mooie gelegenheid om
even stil te staan bij de kracht van een vriendelijk woord. Een compliment geven
is vaak net zo waardevol als er één ontvangen. Iemand anders een goed gevoel
geven zorgt voor een warme en oprechte verbinding. Een compliment krijgen is
het bewijs dat je gezien wordt. Wie laat jij vandaag stralen? Benoem iets
positiefs, deel een compliment en geniet van de glimlach van de andere. Ik ben
ervan overtuigd dat het ook jou een goed gevoel zal geven.

Maart brengt elk jaar opnieuw dat bijzondere gevoel van verwachting met zich
mee. De dagen worden langer, een voorzichtige zon laat zich vaker zien en hier
en daar duikt al een eerste lentebloem op. Het is alsof de natuur zachtjes
ontwaakt uit haar winterrust en ons uitnodigt om mee te genieten van een nieuw
begin.

Ook binnen ons woonzorgcentrum voelen we die frisse energie. De wisseling van
de seizoenen brengt altijd beweging met zich mee: nieuwe activiteiten, kleine en
grote ontmoetingen, en warme momenten die ervoor zorgen dat we samen
verbonden blijven, ongeacht het weer buiten.

Laten we samen de lente verwelkomen, met open ramen, frisse lucht en
hernieuwde goesting in alles wat komt.
Ik wens je veel leesplezier.

Hartelijke groet,

Astrid Gepts
directeur — woonzorgcentrum De Lisdodde
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PROJECT WEGWIJZERS

We stellen graag het “Team Vereenzaming: Project Wegwijzers” van de Mechelse
Ouderenraad voor.

Wegwijzers brengen leeftijdgenoten (60 plussers) bij elkaar en maken hen wegwijs
in de vele activiteiten van Mechelen.

Nadat de aanvrager een kaartje heeft ingevuld, nemen we contact op met hem/
haar en vragen of ze behoefte hebben om iemand te horen.

We peilen naar hun interesses om hen zo verder daarin te helpen en mee uit te
zoeken hoe ze kunnen deelnemen aan het dagelijkse leven buitenshuis.

We matchen deze aanvrager met een wegwijzer die dezelfde interesses heeft. Die
wegwijzer neemt contact op met de aanvrager. Soms is dat enkel om een babbel te
doen, maar het ‘duo’ kan ook samen iets ondernemen: een koffie gaan drinken, een
wandeling, een concert, een museumbezoek, een cinema’ke doen, ...

Zo hopen de wegwijzers hun steentje bij te dragen om het gevoel van eenzaamheid
binnen Mechelen te verminderen.
We organiseren ook regelmatig zelf activiteiten voor wegwijzers én aanvragers.

Eenzaamheid komt voor bij één op de vier ouderen. Wat kunnen we in Mechelen
doen aan die eenzaamheid? Hoe zorgen we ervoor dat ouderen - ook buitenshuis -
kunnen samenkomen? Hoe zorgen we ervoor dat ze het gevoel hebben dat ze
betekenisvol zijn? Hoe zorgen we ervoor dat ze ergens bij horen en actief kunnen
deelnemen aan het sociale leven?

Door mensen samen te brengen, door hen betekenis te geven. In een gesprek, in
samen iets beleven en ondernemen. Het is niet altijd gemakkelijk om op een
bepaalde leeftijd nog zelf en in je eentje — dikwijls na een moeilijke periode zoals na
een verhuis uit je vertrouwde omgeving of na verlies van je partner - nieuwe
contacten aan te gaan. Terug uit huis komen, afspreken, activiteiten met anderen
plannen. Dit alles lukt makkelijker als je dat met iemand samen kan doen.

Heb je goesting gekregen, heb je interesse?
Vraag een aanvraagkaartje bij ...

Team wegwijzers Mechelen
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WEEK VAN DE VRIJWILLIGER

Het thema van de Week van de
Vrijwilliger 2026 is “Jij bent
BIJzonder!”.

Vrijwilligers zijn écht bijzonder,
elke dag maken ze de wereld
beter. Als bezige bijen laten ze
organisaties groeien en bloeien.

\"l' G R e

Zomertijd (vaak zomeruur genoemd) is de tijd
die gedurende de lente, zomer en

vroege herfst wordt aangehouden door

de klok een uur vooruit te zetten; dit wil
zeggen de klok een uur voor te laten lopen op
de standaardtijd, die in dit verband ook wel
wintertijd genoemd wordt.

In de zomer komt de zon zo vroeg op dat het
al licht is terwijl de meeste mensen nog
slapen. Door de klok te verzetten lijkt de zon
later op te komen en weer onder te gaan.
Hierdoor is het volgens de klok 's morgens
langer donker en blijft het 's avonds juist langer licht. De periode van daglicht
komt zo beter overeen met de periode waarin de meeste mensen wakker zijn.

De zomertijd gaat in op zondag 29 maart. In de nacht van zaterdag op zondag
wordt de klok om 2 uur één uur vooruitgezet naar 3 uur.
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MONDZORG

Een gezonde mond is voor ouderen heel belangrijk om gezond te blijven.

Het toepassen van een goede mondhygiéne is bij ouderen niet altijd gemakkelijk.
Dementie kan ervoor zorgen dat ouderen hun tandenborstel niet meer herkennen
of het onaangenaam vinden als je hun tanden poetst. Een jaarlijks bezoek aan de
tandarts is iets wat in de vroegere jaren niet altijd een gewoonte was. De toestand
van de mond en tanden is daarom vaak beduidend slechter bij bewoners in een
woonzorgcentrum dan bij de algemene bevolking.

Op 20 maart 2026 is er weer de jaarlijkse mondzorgdag. Een mooie gelegenheid
om mondzorg eens extra onder de aandacht te brengen met enkele interessante
weetjes!

Wist je dat ...

... ouderen gemiddeld twee tanden met tandbederf (gaatjes) hebben? Dit heeft als
gevolg dat er infecties kunnen ontstaan in de tand, die dan via het bloed in de rest
van het lichaam terechtkomt.

... 36-50% van de ouderen door het leven gaat met een versleten, slecht passende
of zelfs gebroken gebitsprothese?

... meer dan één derde van de ouderen een ont-

steking van het tandvlees heeft? &

! =
Een slechte mondgezondheid veroorzaakt niet al- N E
leen problemen in de mond. Via allerlei wegen \ 4 -\
staat de mond in verbinding met de rest van het - ".“\
lichaam. Een slechte mondgezondheid kan dus in H E L0
verband gebracht worden met tal van andere i )

problemen in het lichaam. Zowel fysiek, mentaal
als sociaal is een goede mondgezondheid belang-
rijk.

Wist je dat ...

...een slechte mondgezondheid samenhangt met longontstekingen, slikproblemen,
diabetes en hart- en vaatziekten?

...smaken anders of als minder aangenaam ervaren kunnen worden bij een slechte
mondgezondheid?
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...een slechte mondgezondheid samenhangt met een verlies van eigenwaarde en
een gevoel van schaamte bij afgebroken, aangetaste of ontbrekende tanden?

...een slechte mondgezondheid kan leiden tot ondervoeding maar ook tot sociaal
isolement?

... je best elk seizoen van tandenborstel wisselt? Denk er dus zeker aan bij de start
van de lente op 21 maart.

Kortom, meer dan voldoende redenen om de mondzorg te verbeteren bij de
bewoners en aan preventie te doen!

Wat kan je zelf doen?

. Poets tweemaal per dag je tanden of kunstgebit.
. Reinig ook de ruimte tussen de tanden (met flosdraad of ragers).
. Haal je kunstgebit uit je mond en maak het goed schoon.

. Meld klachten zoals pijn, een droge mond of een loszittend gebit bij een
zorgmedewerker.

. Ga - indien mogelijk — jaarlijks naar een tandarts of mondhygiénist.

O

POETS MINSTENS

2 MINUTEN
@ , -

2 x/paG . POETS MET EEN
(ZEKER VOOR TANDPASTA MET
SLAPEN GAAN) o . FLUORIDE

EEN GEZONDE
MOND
Ken je onze website @

al?

VRAAG GERUST
HULP

Hierop vind je algemene
infa over mondgezondheid en
verwijzing naar onze projecten.

% Y@] %

POETS JE GEBITSPROTHESE
MET VLOEIBARE ZEEP &
EEN GEBITSPROTHESE-

BORSTEL

kunnen gedownload worden van SLAAP ZONDER
onze website. GEBITSPROTHESE
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ETEN EN DRINKEN BIJ PERSONEN MET DEMENTIE

Voor mensen met dementie is voldoende eten en drinken niet vanzelfsprekend.
Verminderd smaak- en reukvermogen, sneller afgeleid zijn en moeite met zelfstan-
dig eten spelen hierbij een grote rol. Daarnaast kunnen lichamelijke oorzaken zoals
een slecht passend gebit, medicatie of constipatie de eetlust negatief beinvioeden.
Het is belangrijk deze eerst uit te sluiten.

Met kleine aanpassingen kan de eetlust worden gestimuleerd. Sterkere geuren en
smaken, bijvoorbeeld door kruiden en specerijen te gebruiken in plaats van extra
zout, maken eten aantrekkelijker. Wat een bewoner vroeger heerlijk vond, kan nu
soms flauw of zelfs onaangenaam smaken. Dit komt doordat geur een groot deel
van de smaakervaring bepaalt. De geur van eten, ofwel het reukvermogen, bepaalt
voor zo'n 70% de smaak van producten.

Ook presentatie is belangrijk: de onderdelen bij gemalen voeding apart op het bord
aanbieden, eten herkenbaar opmaken en zorgen voor hapklare stukken helpen bij
het eten en slikken.

Een belangrijk uitgangspunt is kijken naar wat de bewoner wél wil en kan eten.
Het welzijn en plezier van de bewoner staat voorop. Soms betekent dit dat iemand
voeding krijgt waar hij of zij gelukkig van wordt, ook al past dit niet perfect binnen
de dieetadviezen.

De omgeving heeft veel invloed. Contrasterend servies, overzichtelijke porties en
een rustige, herkenbare sfeer zonder afleiding bevorderen het eetmoment. Ele-
menten uit het verleden, zoals vertrouwde geuren, gewoontes of muziek, zorgen
voor rust en herkenning.

Het belangrijkste uitgangspunt is maatwerk: kijk naar wat de bewoner prettig vindt
en waar hij of zij van geniet. Plezier in eten draagt direct bij aan welzijn en kwali-
teit van leven!

Bron: zorgvoorbeter.nl “ %%
wam C@nT

=

Sophie Van De Wouw
Logopediste
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COMPLIMENTENDAG

Een klein woord, een groot verschil

Op Complimentendag staan we graag even stil bij de kracht van een vriendelijk
woord. Een compliment lijkt soms iets kleins, maar het kan iemands hele dag
oplichten. In ons woonzorgcentrum, waar we dagelijks samenleven en elkaar
ontmoeten, zijn warme woorden en oprechte aandacht van onschatbare waarde.

Een compliment kan gaan over iets eenvoudigs: een mooie glimlach, een helpende

hand, een leuke babbel aan tafel of de zorg waarmee iemand iets doet. Het is een

manier om te laten zien dat we elkaar zien en waarderen. Voor bewoners,

familieleden, vrijwilligers én medewerkers betekent dat veel. Het geeft een gevoel

van verbondenheid en maakt van de Lisdodde een warme plek waar iedereen zich
thuis kan voelen.

G&\k ‘.@“\ JEE, HOEVEEL WERK Vandaag nodigen we iedereen uit
\Q\"\ ZH HIER IN ZEG om gul te. zijn met complimenten.

UJr ) Zeg eens:
Wt 1] HEBT JE TANDEN e Wiy e o e ot er bent.”
DUIDELUKW 6EZE DooRzETTER! JEtp Wey! "Dankjewel voor uw hulp.”
WAT tiep m "Wat Ziet je er goed uit vandaag.”
JUJEBEST gy BTDONTEOAAEN or ¢ 3
AN VAN TELEREM! Of gewoon: "Jjj maakt mijjn dag een
H.m E[N MOUIE FDU.‘ 0 JEHERT GOED GEKEKEN RO HLJ HET DEED beeUe mooler. i
| ' iy
I ;ENIMWEER EEN STAPJEVERDER! Afwr e W”{ {fﬁNGfo( [I' Misschien ontvangt u zelf ook een
ATHEB JEVAN HAAR GELEERD fof MR gy o COMPliment. Neem het rustig in u op
Vm GELE [RD' ﬂm i ABJEDUZU Wtogy  en geniet ervan. Want een
§ ECH) M{’fffﬁfﬁm compliment is als een zonnestraal:

HANDIG EEERUW mfcmr; wnm{muum Hn R it vaak nog lang nazinderen.

M STINENDE g \
fTﬂPGEGfoN UP mm\m \\ GRS W Laten we samen van

WATHEB TIJ JEBEST GEDAAN! i eew vveeessant eoeneni Complimentendag een warme dag
T\ Umumfw PR GEvaac maken, vol kleine woorden met een
RMGU IK WEETDATTEERJEBEST grote betekems

\‘Lg\‘x\\ BW\M\\ e ]U HEBT LEF! orvorcooma, v
W w“”” IU VEEL MOELTE g

\* .
“ JEHEBT JE HERSENEN LEKKER LATEN KRAKEN!
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TURNEN

Maandag 2, 9 en 23 en 30 maart
om 10.30 uur

in Den Opkikker

Woensdag 4 maart vanaf 14 uur: Lelie
Woensdag 18 maart vanaf 14 uur; Libel

Het team van baasje Wendy en
hond Morris komt op bezoek om
de bewoners te laten genieten
van een hartverwarmende
knuffelsessie.
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BALSPORT

Donderdag 5, 12 en 26 maart

om 10.30 uur
in Den Opkikker

Woensdag 18 maart
om 14.30 uur
in Den Opkikker
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©®

Modeshow !

Lente - zomer collectie 2026
U gepresenteerd door Mode Sabrina

Donderdag 19 maart
om 14 uur in Den Opkikker

Presentatie van de lente- en zomercollectie 2026
voor dames en aansluitend mogelijkheid tot
aankopen (rokken, I-shirts, broeken, tunieken, ....)

Ook ondergoed en nachtkledij!

66
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GEBEDSVIERING

Vrijdag 20 maart
om 10.30 uur
in Den Opkikker

Donderdag 26 maart

om 14 uur
in Den Opkikker
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ZIN IN FILM?

De film werd opgenomen in WZC OLV van Ant-
werpen waar bewoners met dementie samen
met professionele acteurs Josse De Pauw en Pe-
ter Van den Begin voor de camera stonden.
Voor regisseur Kat Steppe was het essentieel
dat bewoners met dementie geen achtergrond
zouden vormen maar mee deel zouden uitma-
ken van het gehele verhaal.

De film biedt een realistische kijk binnen een
WZC en toont de mens achter zijn ziekte. De-
mentie gaat niet alleen over vergeten. Het gaat
over verbondenheid, identiteit, geschiedenis en
emoties die blijven nazinderen. Deze film helpt
om daar met meer nuance en menselijkheid
naar te kijken.

Het verhaal gaat over Horst, die leeft met alzheimer, en zijn broer Franz, die
?eld nodig heeft en hoopt op zijn broers erfenis. Op unieke wijze vertelt de
ilm dat zorgen voor elkaar misschien wel de meest wezenlijke vorm van men-
selijkheid is

"Het is een parel. De film laat je wenen én lachen. En hij haalt de mens achter
de dementie tevoorschiin. Zo belangrijk.”




PRIKBORD

Deze film verlegt een steen. Hij maakt dementie bespreekbaar. Hij nodigt uit om
te kitken met mildheid. Om vragen te stellen. Om het gesprek aan te gaan —
thuis, op school, in het woonzorgcentrum.

Ga kijken. Neem iemand mee.
En laat het gebeuren.

Veel kijkplezier en verwondering

Heb je vragen over dementie of nood aan een gesprek?
Spreek me gerust aan in de wandelgangen of
maak een afspraak met me via het diensthoofd van de

afdeling.

Anne Deconynck
referentiepersoon dementie
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NIEUWE BEWONERS

Wijj heten u van harte welkom!

Thys Francois 2 februari
De Preter Florentine 10 februari
De Smedt Robert 19 februari

Olcar Hatun 26 februari
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VERJAARDAGEN FEBRUARI

Eén dag in het jaar mag iedereen het horen

Wij vieren vandaag, dat jij werd geboren. ~uf
Gelukkige verjaardag ! ey §
R
We wensen je veel vreugde en zonneschijn ! ! ! ,‘-_:— .
HUON Marie Louise 4 maart
PARIJS Frangois 9 maart
LAEREMANS Alice 11 maart
COREMANS Yvonne 14 maart
DELLOBEL Denise 17 maart
EEKELERS Irena 22 maart
DE PRETER Florentine 25 maart
DE KEYSER Bethy 26 maart
NOTERMAN Maria 27 maart
BOONAERTS Joanna 28 maart

VAN HOLDERBEKE Marie-Thérese 31 maart
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OVERLIJDENS

Afscheid nemen is met zachte handen dicht doen wat voorbij is en

verpakken in goede gedachten ter herinnering.

STEVENS Jacqueline 13 februari 2026
GILLIS Liliane 16 februari 2026
VAN CAMPENHOUT Virginia 17 februari 2026
MEIJBOOM Martina 18 februari 2026
DEKETELAERE Liliane 19 februari 2026
VAN HOOF Maria 20 februari 2026

Waar je ook bent
Ik zou het niet weten
Niet in afstand of tijd te meten
Maar ik heb je bij me
Diep in mij
Daarom ben je zo dichtbij

Toon Hermans




19 W LIFESTYLE

NATUURWEET]JE

Deze winter was een vreemde periode, met veel nieuws over onregelmatig weer:
van lawines in de Alpen tot hevige stormen in Spanje en Portugal en
overstromingen in Frankrijk.

De maand maart is ook elk jaar opnieuw een verrassing. Het ene moment
genieten we van een zachte lentezon, het andere moment lijkt de winter plots
weer terug te keren.

Je kent het wel: maartse buien!

Toch zijn er in deze periode van
onvoorspelbaarheid zaken die niet veranderen.
De natuur weet precies wat haar te doen staat, -
de dagen worden terug langer, het licht wordt | i
sterker en het leven ontwaakt langzaam maar
zeker.

Misschien heb je het al gehoord: in de vijvers en meren van ons kleine land,
Belgi&, ontwaken de eerste padden en kikkers uit hun winterslaap. Maandenlang
hebben ze zich verscholen onder bladeren, in de modder of onder boomwortels.
Nu trekken ze, soms massaal, naar het water om zich voort te planten.

Wellicht herinner je je hoe ze op een zachte, regenachtige avond voorzichtig de
straat overstaken. Dit doen ze niet zomaar. Ze keren elk jaar terug naar de vijver
of meer waar ze geboren zijn.

Wil je deze dieren een handje helpen om veilig hun bestemming te bereiken? Dan
kan je dit doen:

* Rij voorzichtig in de avond, zeker in bosrijke gebieden.

* Steun paddenoverzetacties of help mee om amfibieén veilig de straat over te
zetten.

* Gebruik geen pesticiden in de tuin. Kikkers en salamanders leven van
insecten en houden zo het natuurlijke evenwicht in stand.

Puntje bij paaltje herinnert maart ons eraan dat verandering bij het leven hoort.
Stormen en overstromingen tonen de kracht van de natuur, maar het ontluiken
van bloemen en het ontwaken van dieren tonen haar veerkracht.

Na elke winter komt de lente.
En elk jaar opnieuw kruipen de dieren uit hun schuilplaats, alsof ze ons willen
zeggen: “Het leven begint weer.”

Ellen



& LIFESTYLE

WINNAAR PRIJZENPUZZEL

Proficiat Versteeven Mariette — Libel 141 en Van Mierlo Jean — Zwaan 159

Jullie mogen een consumptiebonnetje afhalen bij de begeleiders wonen

A

/ e
\_/_f LS

en leven van de Karpervleugel.

Geef de bladzijde HIERNAAST af bij het onthaal vdor 20 maart 2026 en u maakt
kans op een consumptiebonnetje voor een verbruik naar keuze in “Den Opkikker”.

-3 4 6 _ 8

AMP ' - AMVEB INSECT - GERSLOOT

DER  » KEEK KNOERT | IMITATIE
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DAG FEBRUARI, WELKOM MAART

Februari, de korte maand Ja mensen de echte winter 1s voorby
Heeft haar weg gebaand. Ik kyk al uit naar de maand mea.
Er komen nu mooiere tijden Beste medebewoners geniet met volle moed
Niet langer vrieskou Iyden. En wat je doet, doe het goed.
Roger

Voor mi) de maand van de hoop
Ik heb weer energie te koop.
We kyken uit naar zon en licht

De warmte heeft al meer gewicht.

Ik kyk uit naar ons plekje buiten
Waar 1k de vogelies hoor fluiten
We volgen de evolutie van de natuur

De dagen lengen weer van duur.

We volgen het komen en gaan
Zie ginds daar komt Gina weer aan.
We hopen op een uitstapje nu en dan

Voor z15 die ‘t wensen en nog kan.

De dagen brengen meer genot

Ja, we komen meer uit ons kot.
We kyken uit naar de lente

En ‘t Iykt dat we meer waar hebben voor ons centen.
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BEWEGINGSHOEK]JE

Beweeg mee, voel je goed!

Lente in beweging — bloei mee!

De lente is in aantocht! De dagen worden langer, het zonnetje laat zich vaker
zien en alles komt weer tot leven. Ook ons lichaam verdient nu een nieuwe start
na de winter.

Waarom bewegen in de lente?

Na de winter mag ons lichaam opnieuw ontwaken. Net zoals de natuur terug in
bloei komt, geven we ook onze spieren en gewrichten een frisse start. Een paar
minuten per dag kunnen al een groot verschil maken. Je hoeft geen grote in-
spanningen te doen. Beweeg rustig en op je eigen tempo.

Oefening van de maand ~ Stap de lente in

1. Zit recht op je stoel met beide voeten stevig op de grond.
2. Til langzaam één knie op alsof je een stap vooruit zet.

3. Zet je voet rustig terug op de grond.

4. Wissel af van been.

Doe dit 10 keer per been, rustig en gecontroleerd.
Adem rustig in bij het optillen, adem uit bij het neerzetten van de voet.

Voel je fit en bloei mee deze lente!
Het Kineteam &5 i)
Inge, Faryan en Anshika
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ACTIVITEITENKALENDER KARPERVLEUGEL

De activiteiten van de Frans Broersvleugel (FBV) en van de Karpervleugel (KaV)
worden in een aparte kalender geplaatst. Hieronder leest u de kalenders van de
KaV daarna vindt u de kalender van de FBV.

MAANDAG 02/03 Turnen om 10.30 uur Den Opkikker
Gezelschapsspel om 14.30 uur Zwaan

DINSDAG 03/03 Karaoke om 14.30 uur Zwaan

WOENSDAG 04/03 Accordeon om 10.30 uur Zwaan

Restaurantdag: steak met frietjes voor bewoners Lelie
Zorgbib vanaf 13.30 uur

Hond Morris vanaf 14 uur Lelie
DONDERDAG 05/03 Balsport om 10.30 uur Den Opkikker
Portret tekenen om 14.30 uur Zwaan
VRIIDAG 06/03 /
MAANDAG 09/03 Turnen om 10.30 uur Den Opkikker
Opendeur keuken Hof van Egmont om 13.30 uur
DINSDAG 10/03 Pizza bakken om 14 uur Zwaan
WOENSDAG 11/03 Accordeon om 10.30 uur Zwaan
Gezelschapsspel om 14.30 Zwaan
DONDERDAG 12/03 Balsport om 10.30 uur Den Opkikker
Spreekwoorden raden om 14.30 uur Lelie
Krantenuurtje om 14.30 uur Zwaan
Portret tekenen om 14.30 uur Zwaan
VRIJDAG 13/03 Puzzelen om 14.30 uur Zwaan

(=]
-ﬁe';:}. S
gezelschapsspel | € &
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ACTIVITEITENKALENDER KARPERVLEUGEL

MAANDAG 16/03 Bloemschikken om 14.30 uur Lelie
Vragen staat vrij om 14.30 uur Zwaan
DINSDAG 17/03 Winkelen Carrefour om 13 uur Zwaan
WOENSDAG 18/03 Piano om 10.30 uur Den Opkikker
Kletspot om 10.30 uur Lelie

DONDERDAG 19/03

VRIJDAG 20/03
MAANDAG 23/03

DINSDAG 24/03
WOENSDAG 25/03

DONDERDAG 26/03

VRIIDAG 27/03

MAANDAG 30/03

DINSDAG 31/03

Bingo om 14.30 uur

Krantenuurtje om 10.30 uur

Den Opkikker

Zwaan

Modeshow Mode Sabrina om 14 uur Den Opkikker

Gebedsviering om 10.30 uur

Turnen om 10.30 uur
Crea om 14.30 uur

Boccia om 14.30 uur

Den Opkikker

Den Opkikker
Lelie

Zwaan

Restaurantdag: steak met frietjes voor bewoners Zwaan

Verjaardagsfeest febr. + maart

Balsport om 10.30 uur

Optreden Hanz Duval om 14 uur

Krantenuurtje om 10.30 uur

Turnen om 10.30 uur

Winkelen Carrefour om 13 uur

Sjoelen om 14.30 uur

Naar Malinas om 13 uur

—
—

Zwaan

Den Opkikker
Den Opkikker

Zwaan

Den Opkikker
Lelie
Zwaan

Zwaan
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ACTIVITEITENKALENDER FRANSBROERSVLEUGEL

Activiteiten Blauwe Lis

MAANDAG 02/03

DINSDAG 03/03
DONDERDAG 05/03

VRIJDAG 06/03
MAANDAG 09/03

DINSDAG 10/03

WOENSDAG 11/03

DONDERDAG 12/03
MAANDAG 16/03
DINSDAG 17/03

WOENSDAG 18/03
DONDERDAG 19/03

VRIJDAG 20/03
MAANDAG 23/03

DINSDAG 24/03

WOENSDAG 25/03

Turnen om 10.30 uur in Den Opkikker
Creatieve activiteit om 14.30 uur

Puzzelen om 14.30 uur

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
Sjoelen om 14.30 uur

Bewegingsactiviteit om 10.30 uur

Turnen om 10.30 uur in Den Opkikker
Voorleesmoment om 14.30 uur

Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker
Klassiek optreden om 14.30 uur

Brei— en haakclub om 10.30 uur
Restaurantdag: steak met frietjes in Den Opkikker

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
Creatieve activiteit om 14.30 uur
Spelnamiddag om14.30 uur

Bingo om 14.30 uur in Den Opkikker
Modeshow Mode Sabrina om 14 uur in Den Opkikker

Gebedsviering om 10.30 uur in Den Opkikker

Turnen om 10.30 uur in Den Opkikker
Voorleesmoment om 14.30 uur

Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker
Uitstap

Brei— en haakclub om 10.30 uur
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DONDERDAG 26/03

VRIJDAG 27/03
MAANDAG 30/03

DINSDAG 31/03

Activiteiten Libel

MAANDAG 02/03

DINSDAG 03/03

WOENSDAG 04/03
DONDERDAG 05/03

VRIJDAG 06/03

MAANDAG 09/03

DINSDAG 10/03

WOENSDAG 11/03

DONDERDAG 12/03

VRIJDAG 13/03

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
Optreden Hanz Duval om 14 uur in Den Opkikker

Bewegingsactiviteit om 10.30 uur

Turnen om 10.30 uur in Den Opkikker
Creatieve activiteit om 14.30 uur

Contactclowns om 14.30 uur

Bewegen om 10 uur
Nagelverzorging

Etentje 't Hoekje in Den Opkikker
Cake bakken

Spel fijne motoriek om 14.30 uur

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
Bingo/scrabble

Bewegingsactiviteit om 10.30 uur in Den Opkikker
Geheugenspelletjes

Stoelyoga om 10 uur
Voorleesmoment om 14.30 uur

Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker
Memory om 14.30 uur

Restaurantdag: steak met frietjes in Den Opkikker
Handmassage

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
40p1lrij

Snoezelen
Balspel om 14.30 uur
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UIT EN THUIS

MAANDAG 16/03

DINSDAG 17/03

WOENSDAG 18/03

DONDERDAG 19/03

VRIJDAG 20/03

MAANDAG 23/03

DINSDAG 24/03

WOENSDAG 25/03

DONDERDAG 26/03

VRIJDAG 27/03

MAANDAG 30/03

DINSDAG 31/03

Bewegen om 10 uur
Voorleesmoment om 14.30 uur

Breien en haken om 10 uur
Rijstpap maken om 14.30 uur

Etentje Orchidee in Den Opkikker
Hond Morris op bezoek vanaf 14 uur
Bingo om 14.30 uur in Den Opkikker

Modeshow Mode Sabrina om 14 uur in Den Opkikker

Gebedsviering om 10.30 uur in Den Opkikker
Puzzelen om 14.30 uur

Etentje Jasmijn in Den Opkikker
Voorleesmoment om 14.30 uur

Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker
Crea Pasen om 14.30 uur

Stoelyoga om 10 uur
Muziekactiviteit om 14.30 uur

Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker
Wandeling om 14.30 uur

Bewegingsactiviteit om 10.30 uur
Snoezelen

Stoelyoga om 10 uur
Voorleesmoment om 14.30 uur

Etentje Merel in Den Opkikker
Confituur maken om 14.30 uur
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BLOEMSCHIKKEN BLAUWE LIS
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