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EDITORIAAL  

 

VOORWOORD  

Beste bewoners, familieleden en medewerkers, 
 

In december korten de dagen nog tot 21 december, de start van de winter. 
December is de donkerste maand van het jaar, en daarom zorgen wij samen 
voor extra licht, warmte en gezelligheid hier in de Lisdodde. 
Het wordt opnieuw een maand van ontmoeten, samen vieren, en intens 
genieten. Voor ieder wat wils. 
 
Op dinsdag 5 december vieren we de “internationale dag van de vrijwilligers”. 
Ook bij ons in woonzorgcentrum De Lisdodde zetten we die dag onze vrijwilligers 
extra in de bloemetjes. Zij zorgen er telkens opnieuw voor dat we met elkaar 
mooie momenten kunnen beleven.  We trakteren hen op een rijkelijk ontbijt in 
onze Opkikker. En zeggen welgemeend: dankjewel! 
 
Op zondag 7 december nodigen we jullie van harte uit op onze Wintermarkt. Een 
Intussen een gekende klassieker waar standjes met gezellig snuisteren, lekkers 
en ontmoeting centraal staan. Een kans om samen te genieten en elkaar beter te 
leren kennen.  
  
En vanaf dinsdag 9 december tot vrijdag 12 december volgen onze 
aangekondigde familiefeesten. Voor sommigen onder jullie al een vertrouwde 
traditie, voor anderen een bijzondere eerste keer. 
 
Met de blik vooruit wens ik dat december voor ieder van jullie een deugddoende 
maand wordt. Een maand vol warmte, nabijheid, zorgzaamheid, waarin 
samenzijn nog meer betekenis krijgt dan anders.  
 
Opgelet, omwille van de kerstvakantie zal er geen nieuwe Apropo verschijnen 
in januari. Wel zullen we een extra ‘Foto-Apropo’ bezorgen in de loop van 
januari met een terugblik op de feesten en optredens. 
 
Ik wens jullie veel leesplezier met deze editie van de Apropo, en hopelijk zien we 
elkaar tijdens één van onze warme decemberactiviteiten. 
 
 
      Hartelijke groet, 
      Astrid Gepts          
      directeur  
      woonzorgcentrum De Lisdodde 
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ACTUEEL  4 

VERSLAG FAMILIERAAD FRANS BROERSVLEUGEL  

 

 

Aanwezig:  6 familieleden  

hoofdverpleegkundigen Libel en Blauwe Lis, directeur, 
referentiepersoon dementie (verslag) 

 
1. Terugblik vorige familieraad 
2. Nieuw binnen de Lisdodde 
3. Belang van comfortabele kledij 
4. Een blik vooruit 
5. Vragen familieleden 
 

1. Terugblik vorige familieraad 

- foto’s personeel op de afdeling 

Sinds enkele weken hangen de foto’s van het  
personeel omhoog op de afdelingen.  
Bedoeling is om duidelijkheid te creëren naar de 
familie toe: welke personeelsleden zijn voor welk 
huisje verantwoordelijk, en kan familie bijgevolg 
dus aanspreken. 
We hopen op die manier de brug tussen familie 
en personeel te verkleinen en een meer open  
communicatie te bekomen. 
 
- vroegtijdige zorgplanning 

Bewoners een kwalitatieve thuis bieden, met aandacht voor hun wensen en 
respect voor hun levensvisie. Dat staat bij ons centraal. Om goed te weten wat de 
wensen op vlak van zorg gaan we hierover in gesprek. Dat doen we bij opname in 
het woonzorgcentrum, tijdens het multidisciplinair overleg of  
gewoon tijdens een individueel gesprek.  
 
Familie (al dan niet met de bewoner), 
de behandelende arts en het zorgteam 
bespreken samen welke beslissingen 
er genomen worden voor de 
toekomstige zorg en behandeling van  
de bewoner.  
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Het heeft als doel om de zorg die de bewoner ontvangt  
in lijn te brengen met zijn waarden, doelen en voorkeuren, zelfs  
als deze niet meer in staat is om zelf beslissingen  
te nemen. De vroegtijdige zorgplanning kan ten allen tijde worden aangepast. 
Meer info over vroegtijdige zorgplanning bij dementie kan je hier nalezen: 
www.vroegtijdigezorgplanningbijdementie.be  
 
2. Nieuw binnen de Lisdodde 

- Busje 

Sinds enkele maanden leasen wij samen met de andere 
woonzorgcentra van Zorgbedrijf Rivierenland een rolstoelbus.   
Op die manier kunnen onze bewoners genieten van een uitstap 
naar de winkel, park, brasserie,… 
Altijd een hele belevenis, vaak met mooie, ontroerende en 
soms best ook grappige verhalen. 
 
 

 

- Warme maaltijden 

Elke middag kan je in de cafetaria van wzc De Lisdodde 
terecht voor een warme maaltijd. Deze hoeven sinds 
november nog maar 2 dagen vooraf besteld te worden. 
Dat was voordien 7 dagen, en werd door bezoekers als 
lastig ervaren.  
Wil je als familielid ook graag eens samen met de 
bewoner genieten van een warm middagmaal, spreek 
dan gerust iemand aan van de woning. 
Zij zullen je verder helpen om alles te regelen en een 
fijn moment met de bewoner te hebben. 
 

- Griepvaccin 

Alle bewoners die dat wensten kregen een covid-vaccin en griepvaccin. Ook het 
RSV-vaccin wordt door ons aangeboden, maar omwille van een voorraadprobleem 
bij de apotheek is het even wachten. Van zodra de voorraden aangevuld werden 
en de vaccins geleverd gaan we over tot het vaccineren van de bewoners die dat 
wensen.  

 

- Dementievriendelijke maaltijden en Gault Millau 

Met dementievriendelijke menu’s ondersteunen we binnen het kleinschalig wonen 
de maaltijdbeleving voor bewoners met dementie. Dit concept werd ontwikkeld 
door SODEXO in samenwerking met het Expertisecentrum Dementie Orion, en 
uitgetest en verfijnd binnen woonzorgcentrum De Lisdodde en woonzorgcentra van 
De Medemens in en rond Antwerpen. 

http://www.vroegtijdigezorgplanningbijdementie.be
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Op 8 september reikte Gault&Millau de Catering Awards 2025 uit in Brussel.  
Met onze dementievriendelijke menu’s dongen we mee naar de “Innovatie Award”, 
maar vielen niet in de prijzen. Toch een mooie erkenning voor dit innovatieve con-
cept.  

 

3. Belang van comfortabele kledij 

Met het ouder worden gaat onze spierkracht en fijne motoriek sowieso achteruit. 
Dit in combinatie met de ziekte van dementie, waarin het begrijpen van de wereld 
rond hen steeds moeilijker wordt, zorgt ervoor dat zorgmomenten zoals aan- en 
uitkleden moeilijker kunnen verlopen. Daarom willen we stilstaan bij het belang 
van comfortabele kleding. 

Kies voor kledij die makkelijk aan en uit te 
trekken is, zonder al te veel inspanning voor 
de bewoner. Dit komt de algemene gemoeds-
toestand van de bewoner ten goede, is de dag 
al goed begonnen en half gewonnen. 

 

Denk hierbij aan: 

1. DE JUISTE STOF 
Kies een stof die ademt zoals bijvoor-
beeld katoen. Satijnen blouses en wollen truien zijn misschien heel mooi, 
maar kunnen ook voor irritatie van de huid zorgen. 

 
2. BROEK OF ROK MET REKKER IPV KNOPEN 

Aangezien de fijne motoriek achteruit gaat zijn knopen dichtdoen moeilijker. 
Door te kiezen voor een broek of rok met een rekker, zorgen we ervoor dat 
het kledingstuk makkelijk aan en uit te trekken is, en dat de bewoner langer 
zelfstandig kan zijn. Dit is bevorderlijk voor zijn zelfbeeld en welbevinden. 

 
3. RUIM ZITTENDE KLEDIJ 

Dit gaat zowel over broeken, truien alsook over sokken, ondergoed,…als de 
bewoner in een rolstoel zit is het niet aangenaam om heel de dag met een te 
strakke of kleine broek, trui, sokken,.. aan te zitten. 

 
Dit is wat we willen vermijden: 
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4. Een blik vooruit 

- wintermarkt      

Iedereen van harte welkom op onze wintermarkt  
op zondag 7 december vanaf 14u aan het 
onthaal en in de cafetaria van de Lisdodde.                        
Er zullen allerhande ambachtelijke kraampjes  
staan, lekkers om te eten en animatie voor de  
kinderen. Laat ons er samen een gezellig en 
warm moment van maken! 
 

 

  - familiefeesten 

Met de feestdagen in zicht kijken we alweer 
uit naar onze familiefeesten, die de week van 
9 december plaats vinden. De inschrijvingen zijn 
ondertussen afgelopen. We hopen op een  
gezellig samenzijn, met lekker eten en drinken, 
en met optredens van de lagere school kinderen 
van de Spreeuwen.  
 

 
- optreden John Reels 

Op 24 december komt onze geliefde John Reels weer vele 
seniorenharten sneller doen slaan. Gezelligheid en  
ambiance verzekerd. Kerstavond zal alvast goed ingezet  
worden! 
 

 

 

 

5. Vragen van familieleden 

kunnen er ook foto’s van de personeelsleden van de nacht voorzien worden? 

Dit kan zeker en is een terechte vraag. De collega’s van de nacht zorgen tussen 
21u en 7u voor bewoners. Ook hen een plaatsje geven tussen het foto-overzicht 
geeft een volledig beeld van het team. We maken er werk van! 
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Sodexo verzorgt samen met het keukenteam van het Zorgbedrijf Rivierenland de 

maaltijden in de Lisdodde. 

Dagelijks bieden we een 3 gangenmenu aan, bestaande uit een soep, warme 

maaltijd en dessert. 

GOED NIEUWS! 

Voortaan kan je je dagmenu tot 2 werkdagen vooraf bestellen, zo geniet je nog 

flexibeler van onze heerlijke keuken. 

 Laatste inschrijving:  Voor maaltijden van:      

 - Maandag 12 uur   - Woensdag            

 - Dinsdag 12 uur   - Donderdag        

 - Woensdag 12 uur  - Vrijdag         

 - Donderdag 12 uur  - Zaterdag        

 - Vrijdag 12 uur   - Zondag, maandag, dinsdag 

Bij feestdag: dag voordien 

Feestmenu’s: aangepaste besteltermijn!   

 

Onze keuken zorgt dagelijks voor een gezond en gevarieerd menu, afgestemd op 

de smaken van onze bewoners en bezoekers. 

En natuurlijk blijven vaste waarden behouden: 

Woensdag = frietjesdag 

Donderdag = roomijsje 

Vrijdag = visdag 

Zondag = gebakje  

 

Wist U dat? 

We zetten soms “Vloentjesvlees” op de menu. 

De naam werd gecreëerd door leerlingen van basisschool De Spreeuwen en 

bewoners van de Lisdodde. 

VLOENTJES, verwijzen naar “Het beste van VLees en grOENTJES”. 

Het is een volwaardig eiwitrijk alternatief voor vlees waarbij we ons steentje 

bijdragen aan de Green deal eiwitshift. 

De overheid wil hiermee tegen 2030 streven naar een verhouding waar 60% van 

onze eiwittenbehoefte wordt ingevuld door plantaardige eiwitbronnen en 40% uit 

dierlijke. 

KORTERE BESTELTERMIJN MENU VOOR BEZOEKERS  
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WIST - JE -DATJES VAN MABEL  

Afgelopen maand kwam de werkgroep MABEL weer samen. In deze groep bun-
delen collega’s uit verschillende disciplines – van verpleging en zorg tot keuken, 
woningassistenten, diëtist en logopedist – hun krachten met één doel: de maal-
tijdmomenten voor onze bewoners zo aangenaam, gezond én veilig mogelijk ma-
ken. Door kennis en ervaringen te delen, blijven we samen up-to-date over de 
nieuwste inzichten rond maaltijdbegeleiding en voeding. We bespreken wat goed 
gaat en waar het beter kan. Zo zorgen we ervoor dat onze medewerkers steeds 
geïnspireerd en goed geïnformeerd aan tafel bij onze bewoners verschijnen. 

 

Wist je dat... 

• Bij verslikken: Je best niet meteen op 
de rug klopt, maar de persoon eerst goed 
laat uithoesten? 

• Soep met brokjes: Dit zorgt sneller voor 
verslikken. Vaste voeding (brokjes) samen 
met vloeistoffen (soep) is soms moeilijker te 
coördineren in de mond en in de keel. 

• Ouder worden: Naarmate je ouder 
wordt, heb je sneller genoeg gegeten. Dat 
komt omdat de maag trager leeg raakt. 

• Slikspieren trainen: Er bestaan oefenin-
gen om de slikspieren sterker te maken. 

• Kauwen is gezond: Je proeft het eten 
beter, gebruikt je spieren (wat goed is voor 
de doorbloeding naar de hersenen) en het 
zorgt voor een betere mondgezondheid en 
spijsvertering. 

• Individuele aanpak: In de Lisdodde 
werken we heel individueel bij slik- en eet-
problemen. 

•    Maandelijkse weging: Iedereen wordt 
elke maand gewogen, zodat we de gezond-
heid goed kunnen opvolgen. 

Samen zorgen we ervoor dat iedereen veilig en met plezier kan eten! 

 

Wil je meer weten over maaltijdbegeleiding of heb je vragen? Spreek gerust 
een medewerker aan! 
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MONDZORG  

Beste bewoners  

 

Op 21/12 start de winter. Concreet wil 
dit zeggen: een nieuw seizoen een 
nieuwe tandenborstel. 

 

Een goede tandhygiëne is essentieel, 
niet alleen voor een gezond gebit, 
maar ook voor uw algemene gezondheid. Een slecht gebit 
heeft niet alleen gevolgen voor uw tanden en tandvlees, 
maar kan ook gevolgen hebben buiten de 
mondomgeving, voor het hele lichaam. Zo kan dit lijden 
tot hartfalen – diabetes – een vergroot risico op 
hersenaandoeningen zoals de ziekte van Alzheimer en 
dementie, …  

 

Onze boodschap voor jullie:  

 

verzorg je gebit goed want met een 
stralende lach gaat alles beter.  
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WINTERHAPPENING  



 

ACTUEEL  12 

Ter gelegenheid van Kerstmis bieden wij  

u de mogelijkheid om samen met uw familie in 
ons woonzorgcentrum een  

middagmaal te verbruiken.   
 

Dit zal plaatsvinden op  

 dinsdag 9 december om 11.30 uur voor de 
bewoners van Libel, 

 woensdag 10 december om 11.30 uur voor 
de bewoners van Lelie, 

 donderdag 11 december om 11.30 uur voor 
de bewoners van Zwaan, 

 vrijdag 12 december om 11.30 uur voor de 
bewoners van Blauwe Lis. 

 
 

De inschrijvingen zijn afgelopen. Hopelijk was je 
er snel genoeg bij om samen te smullen van een 
heerlijk feestmenu. 

 

Smakelijk! 

FAMILIEFEESTEN  
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Aperitief 

 

 

Frisse, huisbereide tonijnsalade met kappertjes 

Avocadocrème, gepekelde rode ui, eitje, salade, 
pijpajuin 

Broodje met boter 

 

 

Rollade van hoevekip, gemarineerd met honing 
en mosterd 

Portosaus met duxelle van champignon en spek 

Crème van butternut pompoen 

Geglaceerde staafjes pastinaak en wortel 

Aardappelkroketten 

 

 

Citroentaartje 

Met “home made” lemoncurd 

MENU FAMILIEFEESTEN  



 

Donderdag 4 en 18 december en      

8, 15, 22 en 29 januari om 10.30 uur 

in Den Opkikker 

ACTUEEL  14 

BALSPORT  

SINT OP BEZOEK  

Hij komt, hij komt …  

op vrijdag 5 december  

in de voormiddag op Blauwe Lis en Libel, 

in de namiddag op Lelie en Zwaan 



 

Dinsdag 23 december en  

vrijdag 16 januari 

om 10.30 uur 

in Den Opkikker 

TURNEN  

Maandag 8 december, 

5, 12, 19 en 26 januari  

om 10.30 uur 

in Den Opkikker 

GEBEDSVIERING  

ACTUEEL  15 



 

OPTREDEN JOHN REELS  

Woensdag 24 december  

om 10 uur  

in Den Opkikker 

ACTUEEL  16 

Woensdag 24 december  

om 14 uur in Den Opkikker 

 

KERSTBINGO  

Iedereen prijs! 



 

DRIEKONINGEN ZINGEN  

Op dinsdag 6 januari krijgen alle afdelin-

gen in de namiddag het bezoek van drie 

koningen 

BINGO  

ACTUEEL  17 

Woensdag 14 januari  

om 14.30 uur 

in Den Opkikker 



 

MODESHOW  

Modeshow Dimoda Plus 

Dinsdag 20 januari 

om 14 uur  

in Den Opkikker 

MORRIS  

ACTUEEL  18 

Vrijdag 16 januari vanaf 14 uur: Zwaan 

 

Het team van baasje 

Wendy en hond Morris 

komt op bezoek om de 

bewoners te laten genieten 

van een hartverwarmende 

knuffelsessie. 

http://www.google.be/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.lingerieerin.be%2FNIEUWS.html&ei=KPyIVeeTF8av7AaRhIOADQ&bvm=bv.96339352,d.ZGU&psig=AFQjCNEwZT0mF75erdB9oasNCMattendAg&ust=1435127198497944
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Er hangt iets gezelligs in de lucht! In het 
woonzorgcentrum zijn we volop bezig met het 
opstarten van een brei- en haakclub. Het idee? 
Mensen samenbrengen rond wol, naalden en 
fijne babbels. 

We dromen van een tweemaandelijkse 
samenkomst waar bewoners, familieleden, 
buren en andere geïnteresseerden elkaar 
kunnen ontmoeten, creatief aan de slag gaan en 
vooral: genieten van elkaars gezelschap. 

 

 

 

Op dit moment zitten we nog in de voorbereidingsfase, en daarvoor hebben 
we jullie hulp nodig. We zijn benieuwd: 

• Wie zou graag meedoen? 

• Wat verwachten jullie van zo'n club? 

• Heb je ideeën, suggesties of misschien zelf een patroon dat je graag deelt? 

 
Zou je willen helpen bij de opstart of begeleiding als 
vrijwilliger? 
Alles is nog open, en dat is net het fijne eraan. We willen de 
club vormgeven samen met de bewoners en in overleg met 
wie interesse heeft. 

Heb je zin om deel te nemen, een handje toe te steken of 
gewoon eens te horen wat het allemaal inhoudt? Laat het 
ons weten! 

Dat kan via e-mail  (ellen.quevit@zbrivierenland.be) of door 
een briefje te steken in mijn postvakje aan het onthaal (Ellen 
Ergotherapeut). 

  SAMEN BREIEN EN HAKEN:DOE JE  MEE?  

mailto:ellen.quevit@zbrivierenland.be
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 NIEUWE BEWONERS  

Wij heten u van harte welkom! 

 
 LASURE Andreas       3 november  

 VAN SCHOORS Magda      3 november 

 MAEREVOET Hendrik    27 november 

 TRAUWKENS Josephus   26 november 

   

   



 

PRIKBORD  21 

  VERJAARDAGEN DECEMBER  

Eén dag in het jaar mag iedereen het horen 

Wij vieren vandaag, dat jij werd geboren. 

Gelukkige verjaardag ! 

We wensen je veel vreugde en zonneschijn ! ! ! 

VERSTAPPEN Denise         5 december 

THIELEMANS Lea      13 december   

DENIES Juliana     23 december 

LAUWENS Josephina    24 december  

ADRIAENSSENS Rik    25 december 

HEYRMAN Micheline    27 december 

DE PRINS Hildegarde    31 december 

KNAPEN Aloïs      31 december 



 

PRIKBORD  22 

  VERJAARDAGEN JANUARI  

Eén dag in het jaar mag iedereen het horen 

Wij vieren vandaag, dat jij werd geboren. 

Gelukkige verjaardag ! 

We wensen je veel vreugde en zonneschijn ! ! ! 

DE WIT Lea          1 januari 

CABUS Raymond       3 januari    

PEETERS Lidy      4 januari 

JACQUET Robert     11 januari  

VAN RILLAER Simoe    14 januari 

DESCAMPS Paul     23 januari 

BRIERS Adriana     27 januari 

VAN SAVELBERG Marie   29 januari 

BELLIN Annie      30 januari 
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 OVERLIJDENS  

Afscheid nemen is met zachte handen dicht doen wat voorbij is en 

verpakken in goede gedachten ter herinnering. 

 
 DIETENS Gabriëlla        2 november 2025   

 DE POTTER Diane       19 november 2025 
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DEMENTIE EN EUTHANASIE  

24 

 

Anne Deconynck 

referentiepersoon dementie 

 
“Dementie en euthanasie” blijft een onderwerp van 
discussie. Sinds 2002 kunnen we voor euthanasie 
kiezen. Weliswaar binnen de zorgvuldigheidsvoor-
waarden van de wet én als er een arts is die de eu-
thanasie wil uitvoeren.  
 
Er is dus keuzevrijheid bij het levenseinde voor elke 
patiënt. Behalve voor de patiënt die de diagnose 
Alzheimer kreeg. Geen prettige gedachte, want we 
weten dat één op vijf mensen dementie zal krijgen. 
De wilsverklaring euthanasie geldt alleen bij onom-
keerbaar coma en niet bij dementie, hersenbloedin-
gen enzovoort. Het kan enkel zoals Hugo Claus het 
deed: door te vroeg euthanasie aan te vragen, want 
nadien is het te laat. 
 
De tragiek van dementie en andere wilsonbekwaam-
heid is niet te onderschatten. Ondanks menselijke 
(palliatieve) zorg willen sommigen niet aftakelen. 
Angst voor controleverlies motiveert voor het opstel-
len van wilsverklaringen.  
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LACHEN BLIJFT GEZOND  
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Heb je vragen over dementie of nood aan een gesprek?  

Spreek me gerust aan in de wandelgangen of  

maak een afspraak met me via het diensthoofd van de  

afdeling.  

 

Anne Deconynck 

referentiepersoon dementie 

omdat het niet altijd zwaar beladen onderwerpen hoeven te zijn, wil ik graag af-
sluiten met een leuke situatie die zich heeft afgespeeld in een WZC in Nederland 
  

 
Elke vrijdag bezoek ik mijn vader in het 
WZC. In het begin kwam ik alleen voor 
mijn vader. Nu kom ik wekelijks voor 
mijn nieuwe vrienden groep waar ik elke 
week weer van geniet. Ondanks dat de-
mentie een vreselijk verdrietige ziekte is, 
hebben we een heleboel lol. Zoals vorige 
week: 
 
Ik speelde met vier bewoners waaron-
der mijn vader Pim Pam Pet. Op een ge-
geven moment kwam de vraag: een li-
chaamsdeel met de letter L. Vooraf zei 

ik streng dat ze het wel netjes moesten houden en dat ik NIET het drie-
letterwoord wilde horen.  
Waarop mijn vader, met een ondeugende blik waar ik zo van hou en die ik re-
gelmatig mis, antwoordde “ lulletje” . 
Iedereen bulderde van het lachen en de tranen liepen over onze wangen. Her-
man, die eigenlijk nooit zoveel zegt in gezelschap, greep zijn kans en zei zacht-
jes “ leuter”  
Twee 88-jarige mannen die als twee kwajongens van een jaar of acht met een 
ondeugende blik zichtbaar genoten van alle lach die losbarstte in de ruimte van 
het verpleeghuis.  
Ik kijk nu al hals reikend uit naar vrijdag. 
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   WINNAAR PRIJZENPUZZEL  
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Proficiat  Leyre Margareta – Lelie 54 en Ceuppens Irma—Zwaan 158 

Jullie mogen een consumptiebonnetje afhalen bij de begeleiders wonen  

en leven van de Karpervleugel. 

 

ZWEEDSE PUZZEL  

Geef de bladzijde HIERNAAST af bij het onthaal vóór 22 december 2025 en u 
maakt kans op een consumptiebonnetje voor een verbruik naar keuze in “Den Op-
kikker”. 

REBUSSEN  
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Uw naam: ………………………………………………………………………………………………… 

Kamer+afdeling: ………………………………………………………………………………………. 



 

LIFESTYLE  

WARM GENIETEN VAN KOUDE DAGEN  

28 

 

Wanneer de herfstbladeren neerdwarrelen en de natuur in winterrust glijdt, lijkt 
het leven buiten stil te vallen. Maar schijn bedriegt! Wie even blijft stilstaan en 
goed kijkt, ontdekt dat er achter die stilte een fascinerend winterverhaal 
schuilgaat. 
Wist u bijvoorbeeld dat een egel zijn hartslag van ongeveer 120 naar slechts 20 
slagen per minuut terugschroeft? Of dat sommige vlinders de winter slapend in 
uw tuinhuis doorbrengen? 

Gelukkig kunt u met een paar eenvoudige gebaren mee zorgen voor deze 
wintergasten. Daarom delen we deze maand enkele ideeën om uw tuin 
wintervriendelijk en vol leven te houden: 

• Laat gerust wat rommel liggen Een hoopje bladeren of een 
takkenstapel — ook wel een takkenhotel — oogt misschien wat 
rommelig, maar vormt een heerlijk warm onderkomen voor vlinders, 
lieveheersbeestjes en andere kleine wintervrienden. 

• Maak uw tuin vogelvriendelijk Vogels kunnen in de winter wel wat 
extra steun gebruiken. Hang een vetbol op, vul een voederschaal of zet 
een drinkbakje klaar. Misschien krijgt u wel dagelijks bezoek van een 
roodborstje of koolmeesje. 

• Snoeien met zorg Fruitbomen kunnen in de komende maanden 
rustig gesnoeid worden. Een paar doordachte knipjes houden de boom 
gezond — een ideaal klusje op frisse dagen met een vriendelijk 
winterzonnetje. 

Bereid uw moestuin voor Wie in het 
voorjaar wil zaaien, kan nu al beginnen. 
Maak de grond licht los met een vork en 
leg er een laagje compost op. Zo geeft 
u uw groentetuin een vliegende start 
voor straks. 
Dus, beste natuurliefhebber: trek uw 
handschoenen aan, stap rustig naar 
buiten en ontdek hoe uw tuin in de 
winter zachtjes fluistert.  

 

Fijne kerst en een gelukkig nieuwjaar!  
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SINTERKLAAS  

Begin december is een mooie tijd, 

Die de meeste kinderen wel verblijdt. 

Men zei ons: de Sint komt uit Spanje aan, 

En paradox, in dat land kent men niet eens zijn naam. 

 

Men zei ons: dit is een mysterie, 

En aldus is er een lange serie. 

Met mijn ouders ging ik in de warenhuizen naar elke troon, 

Hij zat er met staf, mijter en een kroon. 

 

Het was aanschuiven in een lange rij, 

En plots was de Sint ons zeer nabij. 

Aarzelend mochten wij een handje geven, 

En onze verlanglijst afgeven. 

 

Steeds vroeg hij: “zijt ge braaf geweest?” 

En bij een ja, begon het feest. 

De 5e december was een nerveuze dag, 

Lag alles wel waar het liggen mag? 

 

De 6e waren we zeer hoopvol, 

Was ons schoentje wel boordevol? 

En dan brak het feestje los, 

We speelden en snoepten er op los. 

 

Beste bewoners, heb je kleinkinderen? 

Laat dan niets je verhinderen. 

Gun ze een kleine Sinterklaas, 

Want deze traditie is niet dwaas. 

Een kinderhand is snel gevuld, 

Een kinderdroom graag vervuld. 

Denk nog eens aan de tijd van toen, 

En geef ze ook een klinkende zoen. 

 

Geniet van deze mooie dag, 

En van een fijne kinderlach. 

Hip hip hoera voor de brave Sint, 

En Piet, want ook die vergeet ik niet. 

 

Beste Sint, tot volgend jaar. 

Ik zie er naar uit, ja echt waar! 

 

     Roger 
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BEWEGINGSHOEKJE  

Dit artikel verscheen onlangs in de pers en willen we als kineteam  toch 
even delen met jullie. 

Moonray Grunewald, Belga 
 
Gepubliceerd:wo 12 nov. 07u32 
 

 
 

Meer bewegen is goed voor je hersenen 

"5 minuten matige tot intensieve beweging extra per dag - ten koste van zitten, 

lichte activiteit of slaap - hangt al samen met betere scores op kortetermijngeheu-

gen en executieve functies, zoals plannen en concentreren. Het verband wordt ster-

ker bij grotere tijdsverschuivingen tot 30 minuten." 

Onderzoekers analyseerden de relatie tussen verschillende activiteiten en het 

denkvermogen van 55-plussers binnen een 24 uurskader. Ze bekeken welke activi-

teiten een persoon doet op een dag en welke andere activiteiten er daardoor min-

der gedaan worden. Als iemand bijvoorbeeld meer beweegt, blijft er minder tijd 

over voor andere dingen op dezelfde dag.  

De deelnemers droegen een week lang een bewegingsmeter aan de pols en voer-

den een reeks denkoefeningen uit op een tablet. "Die data geven een objectief 

beeld van het 24 uurspatroon en cognitief functioneren van 55-plussers", zegt Pie-

ter-Jan Marent, onderzoeker bij de eenheid Fysieke Activiteit, Sport & Gezondheid 

(KU Leuven en UGent). "We zien dat zelfs kleine verschuivingen in hoe je je tijd 

besteedt een meetbaar verschil maken." 

Elke extra minuut beweging telt voor wie op oudere leeftijd mentaal scherp wil blij-

ven 

Hoeveel minuten je per dag beweegt, zit of slaapt, houdt verband met je 

denkvermogen. Dat blijkt uit een studie van KU Leuven en UGent bij 233 

gezonde Vlamingen van 55 jaar en ouder. Vooral matig tot intensief be-

wegen, zoals stevig wandelen of fietsen, zorgt voor een beter korteter-

mijngeheugen en sterkere executieve hersenfuncties, zoals plannen en 

concentreren. 

https://www.vrt.be/vrtnws/nl/tag/moonray-grunewald/
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/tag/belga/
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Voor wie mentaal scherp wil blijven, is het een goed idee om elke dag tijd 

te maken voor een stevige wandeling of fietstocht 
 

Pieter-Jan Marent, onderzoeker (KU Leuven en UGent) 
 

"Je hoeft daarom niet per se intensief te gaan sporten", zegt Marent. "Als bij het 

fietsen of wandelen naar het werk je hartslag nog maar een klein beetje naar boven 

gaat, dan heeft dat al een invloed op je denkvermogen en geheugen." 

Omgekeerd leidde minder intensieve beweging tot slechtere resultaten. Bij lichte fy-

sieke activiteit, zoals rustig wandelen of huishoudelijke taken, bleek er een minder 

groot verband te bestaan. 

Om ook een oorzakelijk verband aan te tonen, is verder onderzoek nodig, maar de 

algemene boodschap is al duidelijk volgens Marent. "Voor wie mentaal scherp wil 

blijven op latere leeftijd, is het een goed idee om elke dag bewust tijd vrij te maken 

voor een stevige wandeling of fietstocht", raadt hij aan. 
 

De onderzoeksresultaten werden gepubliceerd in het wetenschappelijk Nature 
Scientific Reports tijdschrift  
 

 

Bewegen in de Lisdodde: Beweeg mee , voel je goed! 

https://www.nature.com/articles/s41598-025-22541-x
https://www.nature.com/articles/s41598-025-22541-x


 

LIFESTYLE  32 

Hier in de Lisdodde bieden we met de kinesisten dan ook verschillende  bewegings-
activiteiten aan . Iedere  maandag kan er geturnd worden in groep en iedere don-
derdag sporten we met allerlei soorten ballen. Ook worden hier de lachspieren goed 
getraind. :-) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In de  kinezaal op Lelie wordt er intensief gefietst en gestept. Ook oefeningen op 
evenwicht en om onze mobiliteit te behouden komen hier aan bod.  
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 Blijf in beweging, blijf           
 gezond! 

 Warme groeten! 

 Inge en Faryân 
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ACTIVITEITENKALENDER  KARPERVLEUGEL  

De activiteiten van de Frans Broersvleugel (FBV) en van de Karpervleugel (KaV)

worden in een aparte kalender geplaatst. Hieronder leest u de kalenders van de 

KaV daarna vindt u de kalender van de FBV. 

 

DECEMBER 

MAANDAG 01/12  Spel om 14.30 uur    Lelie    

DINSDAG 02/12  /    

WOENSDAG 03/12  Accordeon om 10.30 uur   Den Opkikker   

DONDERDAG 04/12  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker   

      Krantenuurtje om 14.30 uur  Zwaan 

VRIJDAG 05/12   Sint op bezoek in de namiddag 

ZONDAG 07/12   Winterhappening vanaf 14 uur    Den Opkikker 

MAANDAG 08/12  Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker   

DINSDAG 09/12  Vragen staat vrij om 14.30 uur  Zwaan 

WOENSDAG 10/12  Familiefeest voor bewoners Lelie om 11.30 uur 

DONDERDAG 11/12  Familiefeest voor bewoners Zwaan om 11.30 uur  

VRIJDAG 12/12   / 

MAANDAG 15/12  / 

DINSDAG 16/12  Hoger Lager om 14.30 uur    Zwaan 

WOENSDAG 17/12  Accordeon om 10.30 uur   Den Opkikker  

      Infomoment “Ouderenraad” om 14 uur op Zwaan  

      Zorgbib vanaf 14 uur 
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ACTIVITEITENKALENDER  KARPERVLEUGEL  

DONDERDAG 18/12  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Krantenuurtje om 14.30 uur  Zwaan   

VRIJDAG 19/12   Puzzelen om 10.30 uur   Zwaan 

MAANDAG 22/12  Kerstballensport om 10.30 uur  Den Opkikker  

      Winkelen Carrefour om 13 uur   Lelie  

DINSDAG 23/12  Gebedsviering om 10.30 uur  Den Opkikker  

      Winkelen Carrefour om 14 uur  Zwaan 

WOENSDAG 24/12  Kerstbingo om 10  uur    Den Opkikker  

      Optreden John Reels om 14 uur  Den Opkikker   

DONDERDAG 25/12  Feestdag     

VRIJDAG 26/12   Sjoelen om 10.30 uur    Lelie 

MAANDAG 29/12  Gezelschapsspelletjes om 14.30 uur Zwaan 

DINSDAG 30/12  Sjoelen om 14.30 uur    Zwaan 

WOENSDAG 31/12  Klassiek concert om 10.30 uur  Zwaan    

      Oudejaarsdrink om 14 uur   Zwaan  
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ACTIVITEITENKALENDER  KARPERVLEUGEL  

JANUARI 

DONDERDAG 01/01  Feestdag 

VRIJDAG 02/01   Puzzelen om 10.30 uur   Zwaan 

MAANDAG 05/01  Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker   

DINSDAG 06/01  Driekoningen zingen in de namiddag    

WOENSDAG 07/01  Accordeon om 10.30 uur   Den Opkikker  

      Sjoelen om 10.30 uur    Lelie    

      Nieuwjaarsreceptie met foto’s om 14 uur  op Zwaan 

DONDERDAG 08/01  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker   

      Krantenuurtje om 14.30 uur  Zwaan 

VRIJDAG 09/01   Prentenlotto om 10.30 uur   Zwaan 

MAANDAG 12/01  Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Vragen staat vrij om 14.30 uur  Zwaan 

DINSDAG 13/01  Winkelen Carrefour om 13 uur  Zwaan 

WOENSDAG 14/01  Accordeon om 10.30 uur   Den Opkikker  

      Spel om 10.30 uur    Lelie    

      Bingo om 14.30 uur     Den Opkikker 

DONDERDAG 15/01  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Krantenuurtje om 14.30 uur  Zwaan   

VRIJDAG 16/01   Gebedsviering om 10.30 uur  Den Opkikker  

      Hond Morris op bezoek vanaf 14 uur  op Zwaan 

MAANDAG 19/01  Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Crea om 14.30 uur     Lelie  

DINSDAG 20/01  Modeshow om 14 uur    Den Opkikker  

WOENSDAG 21/01  Accordeon om 10.30 uur   Den Opkikker  

      Memory om 10.30 uur    Lelie    

      Activiteit met vormelingen om 14.30 uur  
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ACTIVITEITENKALENDER  KARPERVLEUGEL  

DONDERDAG 22/01  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Krantenuurtje om 14.30 uur  Zwaan 

VRIJDAG 23/01   Spel om 10.30 uur    Lelie    

      Kletspot om 10.30 uur    Zwaan 

MAANDAG 26/01  Turnen om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Winkelen Carrefour om 13 uur  Lelie    

      Trivial Pursuit om 14.30 uur  Zwaan 

DINSDAG 27/01  Karaoke om 14.30 uur    Zwaan 

WOENSDAG 28/01  Klassieke muziek om 10.30 uur  Zwaan    

      Domino om 10.30 uur    Lelie    

      Verjaardagsfeest nov/dec/jan  Zwaan  

DONDERDAG 29/01  Balsport om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Krantenuurtje om 14.30 uur  Zwaan   

VRIJDAG 30/01   / 
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ACTIVITEITENKALENDER  FRANSBROERSVLEUGEL  

Activiteiten Blauwe Lis 

DECEMBER 

MAANDAG 01/12  Krantenuurtje om 10.30 uur      

      Creatieve activiteit om 14.30 uur 

DINSDAG 02/12  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker     

WOENSDAG 03/12  Bewegingsactiviteit om 10.30 uur     

DONDERDAG 04/12  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    

      Sjoelen om 14 uur 

VRIJDAG 05/12   Sint komt op bezoek in de voormiddag 

MAANDAG 08/12  Stoelyoga om 14.30 uur 

WOENSDAG 10/12  Brei– en haakclub om 10.30 uur  

DONDERDAG 11/12  Spelnamiddag om 14.30 uur 

VRIJDAG 12/12   Familiefeest om 11.30 uur in Den Opkikker 

MAANDAG 15/12  Krantenuurtje om 10.30 uur      

      Creatieve activiteit om 14.30 uur 

DINSDAG 16/12  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker   

WOENSDAG 17/12  Bewegingsactiviteit om 10.30 uur     

      Home Cinema om 14.30 uur     

DONDERDAG 18/12  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    

      Voorleesmoment om 10.30 uur  

MAANDAG 22/12  Kerstballensport om 10.30 uur in Den Opkikker   

DINSDAG 23/12  Kerstviering om 10.30 uur in Den Opkikker    

WOENSDAG 24/12  Kerstbingo om 10 uur in Den Opkikker    

      Optreden van John Reels om 14 uur in Den Opkikker  
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ACTIVITEITENKALENDER  FRANSBROERSVLEUGEL  

Activiteiten Blauwe Lis 

JANUARI 

MAANDAG 05/01  Stoelyoga om 14.30 uur 

DINSDAG 06/01   Driekoningen zingen   

WOENSDAG 07/01  Brei– en haakclub om 10.30 uur  

DONDERDAG 08/01  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    

      Spelnamiddag om 14.30 uur 

DINSDAG 13/01  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker    

      Creatieve activiteit om 14.30 uur 

WOENSDAG 14/01  Bewegingsactiviteit om 10.30 uur     

      Bingo om 14.30 uur in Den Opkikker  

DONDERDAG 15/01  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    

      Nieuwjaarsreceptie om 14.30 uur  

VRIJDAG 16/01   Gebedsviering om 10.30 uur in Den Opkikker 

DINSDAG 20/01  Modeshow “Dimoda Plus” om 14 uur  in Den Opkikker 

DONDERDAG 22/01  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    

MAANDAG 26/01  Krantenuurtje om 10.30 uur      

      Creatieve activiteit om 14.30 uur 

DINSDAG 27/01  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker    

      Contactclowns om 14 uur   

WOENSDAG 28/01  Brei– en haakclub om 10.30 uur  

DONDERDAG 29/01  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    

      Spelnamiddag om 14.30 uur 
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ACTIVITEITENKALENDER  FRANSBROERSVLEUGEL  

Activiteiten Libel 

DECEMBER 

MAANDAG 01/12  Collage Sinterklaas 

DINSDAG 02/12  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker    

      Winkelen Carrefour om 14.30 uur 

WOENSDAG 03/12  Notencake bakken         

      Krantenuurtje 

DONDERDAG 04/12  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    

      Spelnamiddag 

VRIJDAG 05/12   Sint komt op bezoek in de voormiddag 

MAANDAG 08/12  Stoelyoga           

      Nagelverzorging 

DINSDAG 09/12  Familiefeest om 11.30 uur in Den Opkikker 

WOENSDAG 10/12  Toetjes maken          

      Crea: kerststukken  

DONDERDAG 11/12  Nagelverzorging   

MAANDAG 15/12  Stoelyoga           

      Bingo op de afdeling 

DINSDAG 16/12  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker    

      Crea: verven op canvas    

WOENSDAG 17/12  Crea: kerststukken   

DONDERDAG 18/12  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    

      Spelnamiddag     

DINSDAG 23/12  Kerstviering om 10.30 uur in Den Opkikker     

WOENSDAG 24/12  Kerstbingo om 10 uur in Den Opkikker    

      Optreden van John Reels om 14 uur in Den Opkikker 

MAANDAG 29/12  Stoelyoga           

      Wellness 

DINSDAG 30/12  Bewegingsactiviteit         

      Appelcake bakken    

WOENSDAG 31/12  Dansnamiddag op de afdeling   
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ACTIVITEITENKALENDER  FRANSBROERSVLEUGEL  

Activiteiten Libel 

JANUARI 

MAANDAG 05/01  Winterwandeling  / Nieuwe jaar vieren 

DINSDAG 06/01   Boccia om 10 uur / Driekoningen zingen   

WOENSDAG 07/01  Appelflappen maken / Puzzelen 

DONDERDAG 08/01  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    

      Stamboom maken 

MAANDAG 12/01  Stoelyoga / Sorteren op vorm en kleur 

DINSDAG 13/01  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker    

      Sjoelen   

WOENSDAG 14/01  Herfstcollage          

      Bingo om 14.30 uur in Den Opkikker  

DONDERDAG 15/01  Woordzoekers  

VRIJDAG 16/01   Gebedsviering om 10.30 uur in Den Opkikker 

MAANDAG 19/01  Bewegingsactiviteit / Crea: schilderen 

DINSDAG 20/01  Boccia            

      Modeshow “Dimoda Plus” om 14 uur  in Den Opkikker  

WOENSDAG 21/01  Dessertje maken / Spelnamiddag   

DONDERDAG 22/01  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker     

MAANDAG 26/01  Stoelyoga / Balspel 

DINSDAG 27/01  Contactkoor om 10 uur in Den Opkikker    

      Winterwandeling  

WOENSDAG 28/01  Bewegingsactiviteit / Scrabbelen 

DONDERDAG 29/01  Balsport om 10.30 uur in Den Opkikker    

      Creatieve activiteit 



 

42 TERUGBLIK  

ACCORDEON  



 

43 TERUGBLIK  

OPTREDEN DE DIJLEZANGERS  



 

44 TERUGBLIK  

SINTE METTE  



 

45 TERUGBLIK  

WORKSHOP:  COLLAGE MAKEN  



 

46 

CONTACTCLOWNS BLAUWE LIS  

TERUGBLIK  



 

47 

MOSSELEN OP LIBEL  

TERUGBLIK  

Lekker!!! 
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