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EDITORIAAL  2 

VOORWOORD  

Beste bewoner, beste lezer, 

Afgelopen vrijdag werden de laatste vaccins toegediend aan bewoners, medewerkers, 
vrijwilligers en jobstudenten. Tot onze grote tevredenheid kregen 99% van onze 
bewoners en 95% van onze medewerkers een coronavaccin. Samen vormen we 
hiermee een stevige buffer om het virus in De Lisdodde geen kans te geven. Een 
geruststellende gedachte, vinden jullie niet? 

Vanaf 1 maart 2021 kunnen we de eerste versoepelingen doorvoeren. Deze hebben 
impact op de bezoekregeling en het wonen & leven hier in huis. Belangrijk hierin is  
dat we – ondanks vaccinaties – niet verder kunnen versoepelen dan de geldende 
nationale regels voor de andere burgers. De brief die jullie hierover reeds kregen, 
kunnen jullie ook in deze Apropo nalezen.  

Verder staan we op 1 maart ook stil bij onze medewerkers. Het is dan 
complimentendag. We laten vooraan De Lisdodde 5 vlaggen wapperen, om hen te 
bedanken voor de inzet die zij afgelopen corona-periode hebben getoond. Het was een 
ontzettend intens jaar. Met minder mooie momenten, maar zeker ook mooie en 
hartverwarmende. De vlaggen wapperen ook voor jullie, onze bewoners. Samen met 
ons hebben jullie de moed erin gehouden, met ons moeilijke omstandigheden 
getrotseerd. En tot slot natuurlijk ook de familieleden, die reeds lange tijd verschillende 
richtlijnen moeten volgen en striktere bezoekuren respecteren. Allemaal toppers, 
bedankt. 

Tot slot betekent maart ook meer zonneschijn, zachtere 
temperaturen en goesting om buiten een frisse neus te halen. 
De zachte temperaturen van afgelopen week doen deugd. We 
moedigen jullie aan om van de buitenlucht te genieten in onze 
binnentuin, of tijdens een wandeling met maximum 3 
familieleden.  

Hopelijk krijgen we deze maand nog meer perspectief op 
versoepelingen.  

Daar snakken we allemaal naar.   

       

 Veel leesplezier! 

 Astrid Gepts 



 

Astrid Gepts 

Irène Benjamin 

Ann Schoovaerts 

Pauwel Cornelissen 

Inge Van Campenhout 
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Zondag 28 maart 2021 om twee 
uur ‘s ochtends draaien we de 
klok één uur vooruit. 

 
Twee uur wordt drie uur 



 

ACTUEEL  4 

BEZOEKREGELING VANAF 1  MAART 2021  

De Taskforce Zorg heeft op advies van de GEMS (Groep van Experts voor  
Managementstrategie van COVID-19) de eerste versoepelingen voor de woonzorg-
centra geformuleerd. 

De Lisdodde gaat deze integraal toepassen vanaf 1 maart 2021. 

Bezoekregeling 

• Elke bewoner kan – in overeenstemming met de nationale richtlijnen voor  
alleenstaanden – twee nauwe contacten (=knuffelcontacten) hebben, dus  
zonder mondneusmasker en waarbij fysiek contact mogelijk is.  

• Deze 2 knuffelcontacten kunnen elke 14 dagen wisselen. 

• Er kan nog 1 extra sociaal contact op bezoek komen. Dit contact draagt ten alle 
tijden een mondneusmasker tijdens het bezoek, ook op de kamer.  
Afstand bewaren (cfr. social distancing) blijft belangrijk tijdens het bezoek.  

• Alle bezoekers komen alleen en dragen hun chirurgisch mondneusmasker in het 
ganse woonzorgcentrum. De knuffelcontacten mogen hun mondneusmasker 
enkel afzetten in de kamer van de bewoner.  

• Het bezoek vindt plaats op de kamer van bewoner. (of buiten het woon-
zorgcentrum, zie hieronder) 

 
• Registratie vooraf via de gekende Callendly-link. 
 
• Een bezoek kan ofwel in de voormiddag tussen 9u30 – 11u15 of in de 

namiddag tussen 13u30 en 16u15. 
 

De preventieve maatregelen blijven gelden:  

1. Pas handhygiëne toe door uw handen te ontsmetten 

a. bij aankomst in het wzc 
b. bij aankomst op de afdeling 
c. bij het betreden van de kamer 
d. bij het verlaten van de kamer 

 
2. Bezoekers dragen tijdens het bezoek een chirurgisch mondneusmasker.  

De knuffelcontacten mogen hun mondneusmasker enkel afzetten in de kamer 
van de bewoner. 
 

3. Ventileer de kamer tijdens het bezoek (zet het raam open) 

4. Als u zich ziek voelt, kom dan niet op bezoek. 

5. Als u veel contacten had met andere personen, kom dan niet op bezoek. 



 

ACTUEEL  5 

BEZOEKREGELING VANAF 1  MAART 2021  

Buiten het woonzorgcentrum: 

• Hier volgen we de nationale richtlijnen als basis 

• Een bewoner kan in buitenlucht met max 3 andere personen samenkomen  
(dus 4 in totaal), weliswaar op veilige afstand.  

• We moedigen aan te genieten van een wandeling. Een frisse neus halen kan 
erg verkwikkend werken.  

• Gelieve de afdeling hiervan op de hoogte te stellen , en uit te schrijven aan  
het onthaal.  

 

Gebruik cafetaria 

• De cafetaria wordt opnieuw geopend voor de bewoners.  

• Cafetaria wordt geopend op weekdagen van 14u00-16u00 

• Bezoekers worden niet toegelaten (naar analogie met café’s, restaurants) 

 

Bewoners 

• Bewoners kunnen zich opnieuw vrij bewegen over het ganse woonzorgcentrum 
zonder mondneusmasker 

• Afdeling-overschrijdende activiteiten zijn mogelijk, mits er gewaakt wordt over 
hoog-risicocontacten:  

• Turnen in cafetaria met voldoende afstand 

• Gebruik maken van kine-ruimte 

• Kaartclub kan weer samen kaarten 

 

Wat verder? 

Over volgende fases van versoepelingen zijn vandaag geen bindende voorspellingen 
mogelijk.  

Richtinggevend daarvoor is opnieuw het GEMS-advies.  

Samen met jullie houden we verdere aankondigingen rond versoepelingen in de 
gaten. 



 

ACTUEEL  6 

      HEROPENING CAFETARIA  

 

 

 

 

 

 

 

 

De cafetaria in Den Opkikker gaat vanaf 

maandag 1 maart 2021 terug open! 

 

Alleen op weekdagen van 14 uur tot 16 uur 

en enkel voor de bewoners. 

 

Goed nieuws! 



 

ACTUEEL  7 

      COMPLIMENTENDAG  

1 maart complimentendag!           Jij bent het zonnetje in huis! 
 

Herken je het volgende? Je doet iets wat in jouw ogen alledaags en evident is. 
Je doet het vaak zonder grote moeite maar vooral helemaal vanuit je eigen ik. 
En plots kruis je iemand die dat simpele ding als ‘WOW’ ervaart, je er een 
schouderklop voor geeft en haast doet blozen! Zalig toch, wie wil niet zo’n 
vreugdedans voelen in zijn lijf! Niemand zal ontkennen dat een gevoel van  
appreciatie bijzonder fijn voelt, 
aanmoedigt om hetzelfde nogmaals te doen en vooral het gevoel geeft dat je 
goed bezig bent. Wie je ook bent, je bent uniek. En dat op zich is fantastisch! 

Net omdat het zo fijn voelt, mensen doet groeien en sterker met elkaar  
verbindt, werd 1 maart omgedoopt tot grote complimentendag! 
De dag waarop we extra aandacht geven aan het uitdelen van oprecht  
verdiende pluimen. Veel leuker dan het focussen op tekortkomingen, is het  
zien en benoemen van al wat goed loopt.   

Al is het nog fijner als je de ander regelmatig met een welgemeend compliment 
verrast.  Opmerken wat de ander goed doet, een extra inspanning appreciëren 
en het concreet benoemen zal zowel jou als diegene die het compliment krijgt 
veel deugd doen. 

Krijg je zelf een compliment? Minimaliseer het niet, maar neem het puur aan.  
Zoek niet meteen naar de juiste woorden om zomaar eentje terug te geven.  
Bedank voor de oprechte appreciatie en neem vooral de tijd in jezelf om er ten 
volle van te genieten. Je krijgt het niet zomaar. Je hebt het verdiend! 

En last but not least… . We zijn vaak heel kritisch voor onszelf. Nochtans kan 
het geven van een compliment aan onszelf ons gevoel van eigenwaarde  
verbeteren en ons zelfvertrouwen geven. 

Allicht heb je nu zelf ook bijzonder veel goesting om complimenten uit te delen: 
aan die zorgkundige die je vandaag dat fijne gevoel van tijd gaf, aan de kok  
die lekker voor je kookte, aan je dochter die telkens weer paraat staat, aan de 
vrijwilligster die al zingend het eitje bakt dat jij zo graag lust, aan de verpleeg-
kundige die voor ze jouw medicatie geeft, even mee op de rand van je bed 
komt zitten om te luisteren naar jouw verhaal,... ongetwijfeld zijn er mensen die 
je raken zoals jij het graag hebt. In de gangen zal je affiches met complimenten 
terugvinden die je mag afscheuren. En wie heel creatief wil zijn, 
verwoordt of schrijft ze toch gewoon zelf! Schenk ze vandaag of 
een andere dag, aan iemand die je heel graag mag! 



 

ACTUEEL  8 

MABELS TIP VAN DE MAAND  

s’ Avonds na zeven, 

mag je me nog altijd een 

snack geven!  

 

Een avondsnack (tussendoortje) verhindert een te lange 

tijdspanne tussen avondmaal en ontbijt en zorgt voor 

minder honger ’s nachts en meer nachtrust. 



 

ACTUEEL  9 

      CHEF ON TOUR: CHOCOLADE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Workshop: truffels maken 
 

Woensdag 10 maart 

 om 14 uur 

in Den Opkikker 



 

ACTUEEL  10 

VERKOOP KLEDING  

 

 

 

 

   

 

Mode Sabrina 
 

Donderdag 25 maart  

in Den Opkikker 

 

• 10 uur: voor bewoners Libel 

• 10.45 uur: voor bewoners Blauwe Lis 

• 13 uur: voor bewoners Assistentiewoningen 

• 13.45 uur: voor bewoners Lelie 

• 14.30 uur: voor bewoners Zwaan 



 

PRIKBORD  11 

 VRAGEN OVER DEMENTIE  

Uitdrukkingen via kunst 

 

 

Door oude passies van mensen aan 
te spreken gaan zij weer meer deel 
uitmaken van hun familie en buurt. 
Hun mogelijkheden worden in de 
verf gezet, niet hun 
tekortkomingen. Door oude, 
vergeten passies weer levend te 
maken bij mensen met dementie 
neemt het zelfvertrouwen toe en verbetert het zelfbeeld.  
Daardoor krijgen mantelzorgers, andere familieleden, zorgverleners en  
mensen uit de buurt een ander beeld van hen. Zo willen we het leven van  
alle betrokkenen een nieuwe dimensie geven.” 

(beeldend kunstenaar Bert Vervaet) 

Kunst is een rijke toegangspoort tot de leefwereld van mensen met dementie.    
Het opent deuren in alle fases van de aandoening, zeker ook wanneer verbale        
communicatie niet meer mogelijk is. Het schenkt mensen een gevoel van           
eigenwaarde, vrijheid en emotionele connectie. De return voor de zorgpraktijk 
kan van onschatbare waarde zijn!  * 

 

 

Ook hier in het woonzorgcentrum De Lisdodde wordt er aandacht geschonken 
aan kunst. Zo hebben we een jaarlijks kunstproject, waaraan iedereen  
meewerkt.  
Dit jaar werken we rond het thema ‘Coronaproof kunst’. 

 

 

* Bron: https://www.dementie.be/themas/kunst-dementie/vergeten-kracht/ 



 

PRIKBORD  12 

  VERJAARDAGEN MAART  

Eén dag in het jaar mag iedereen het horen 

Wij vieren vandaag, dat jij werd geboren. 

Gelukkige verjaardag ! 

We wensen je veel vreugde en zonneschijn ! ! ! 

 

SWINNEN François      1 maart 

CRAUWELS Irma       2 maart 

VAN BEERSEL Florentina     5 maart 

KRZEMIEN Victoria      6 maart 

VANDER ZEYPEN Carina     7 maart 

DE BOITSELIER Nelly      8 maart 

MICHIELS Simone       8 maart 

VANDENBOSCH Emma      8 maart 

RASSAERTS Angèle      9 maart 

CLAES Mariëtta     12 maart 

ROODENBURGH Pierre    15 maart 

DELLOBEL Denise     17 maart 

SIEBLER Hélène     24 maart 

BOONAERTS Joanna    28 maart 

VAN LYSEBETTEN Emiel   29 maart 

VAN HEUVERBEKE Augustina  30 maart  

VAN HOLDERBEKE Marie-Th.  31 maart 

 

 

 



 

PRIKBORD  13 

We heten u van harte welkom ! 

NIEUWE BEWONERS  

CLAES Marietta       15 februari 2021 

 

 

 

 

 

 

JANS Vital          9 februari 2021 

MAES Joanna        15 februari 2021 

VAN GOETHEM Marie-Thérèse    17 februari 2021 

DE HONDT Françiscus      23 februari 2021 

VAN UFFEL Maria       23 februari 2021 

 

Afscheid nemen is met zachte handen dicht doen wat voorbij is 

en verpakken in goede gedachten ter herinnering. 

OVERLIJDENS  



 

LIFESTYLE  14 

WOORDZOEKER  



 

LIFESTYLE  15 

INTERNATIONALE VROUWENDAG  

 

Hilda Vanderaerschot woont in het  
woonzorgcentrum De Lisdodde op afdeling 
Lelie. 

 

Hilda werd in 1978 aangesteld als eerste  
vrouwelijke schepen (burgerlijke stand) van 
de stad Mechelen. Hiernaast was Hilda ook 
secretaris van de ‘Socialistische Vooruitziende 
Vrouwen’ van het arrondissement Mechelen. 
 

In deze functie nam ze ook deel aan de nationale raden samen met vrouwen-
bewegingen van andere partijen.  In deze nationale raden werd er o.a.  
gedebateerd over huwelijksgoedenrecht, de liberalisering van voorbehoeds-
middelenen en de legalisering van abortus. 

         

De ‘Socialistische Vooruitziende  
Vrouwen’  zijn ontstaan vanuit  
de socialistische mutualiteit om  
propaganda te voeren om vrouwen 
te motiveren tot deelname aan politiek. 

 

 

 

Hilda ervaarde wel dat er een kloof was tussen de ‘Socialistische Vooruitziende 
Vrouwen’ en de Socialistische partij. Het was moeilijk om als vrouw door te  
vloeien vanuit de SVV naar een hoge functie binnen de SP. De belangrijkste  
posten werden in die tijd gemakkelijker toegewezen aan mannen. 

Hilda ondervond dat vrouwen over het algemeen eerder stemden op mannen  
dan op vrouwen. 

 

     Pauwel Cornelissen 



 

LIFESTYLE  16 

INTERNATIONALE VROUWENDAG  

An Depovere verblijft in het woonzorgcentrum  
De Lisdodde. 

Ik had de eer om An vragen te mogen stellen over 
haar studie als verpleegkundige. In haar tijd leek 
het mij geen evidentie om te mogen studeren. Zij 
vertelt vol passie over haar familie en partner die 
haar hebben gesteund.  

An haar grootouders hebben iedereen in de familie  
ondersteund en aangemoedigd om te studeren of  
toch het beste uit zichzelf te halen. Zo hadden haar 
grootouders ook het Franstalig onderwijs van An 
haar moeder betaald. 

Ook An haar ouders zelf hadden deze visie.  
Vandaar dat het voor An eerder een evidentie is dat 
zij mocht studeren. Zij vindt het dan ook heel erg 
dat sommige vrouwen nu nog steeds niet kunnen 
studeren ondanks hun capaciteiten. 

Zij vond een eventuele opmerking over haar ‘standing’ als verpleegkundige  
zeker overbodig. Zij had geen ‘juffrouw’handjes. Integendeel, zij moest vaak 
haar handen schrobben met borstels vanwege de toen ook strenge hygiëne-
maatregelen.  

Ook ziet zij de steun van een partner als vrouw zeer belangrijk. Haar eigen 
man heeft haar bijvoorbeeld altijd gesteund in haar werk als verpleegkundige.  

Zij is zeer dankbaar voor de kansen en stimulatie die zij kreeg en heeft haar 
best gedaan dit voort te zetten naar haar eigen kinderen toe. 

Ik vond het leerrijk om te horen dat zeker niet alles over één kam geschoren 
mag worden: het is niet omdat vrouwen vroeger minder rechten hadden, dat 
deze mentaliteit binnen elke familie doordrongen was.  

De grootouders van An waren bijvoorbeeld wel mee met de emancipatie van 
de vrouw en hebben hun uiterste best gedaan dit door te geven.  
Als je naar An haar mentaliteit kijkt, is dit zeer goed gelukt.  

 

     Sanne Leenders 



 

UIT EN THUIS  17 

ACTIVITEITENKALENDER  KARPERVLEUGEL  

De activiteiten van de Frans Broersvleugel (FBV) en van de Karpervleugel (KaV)

worden in een aparte kalender geplaatst. Hieronder leest u de kalenders van de 

KaV daarna vindt u de kalender van de FBV. 

 

 

MAANDAG 01/03  Turnen om 10.30 uur    Zwaan   

DINSDAG 02/03  Bestelling boodschappen        

      Spel: Trivial Pursuit om 14.30 uur Zwaan   

WOENSDAG 03/03  Crea: kunstproject om 14.30 uur    

DONDERDAG 04/03  Sjoelen om 14.30 uur    Lelie    

      DVD Schlagerfestival om 14.30 uur Zwaan  

VRIJDAG 05/03   Leveren boodschappen 

MAANDAG 08/03  Handmassage vanaf 10.30 uur      

      Turnen om 10.30 uur    Zwaan   

      Spelnamiddag om 14.30 uur  Zwaan  

DINSDAG 09/03  Liedjes uit de tijd van toen   Zwaan 

WOENSDAG 10/03  Accordeon om 10.30 uur   Den Opkikker  

      Crea: kunstproject om 10.30 uur Lelie    

      Chef on tour: chocolade om 14 uur Den Opkikker   

DONDERDAG 11/03  Muziek om 10.30 uur    Lelie    

      Krantenuurtje om 10.30 uur  Zwaan   

      Krantenuurtje om 14.30 uur  Lelie    

      Sjoelen om 14.30 uur    Zwaan 

VRIJDAG 12/03   Quiz om 10.30 uur    Zwaan   

       



 

UIT EN THUIS  18 

ACTIVITEITENKALENDER  KARPERVLEUGEL  

 

MAANDAG 15/03  Turnen om 10.30 uur    Zwaan 

DINSDAG 16/03  Bestelling boodschappen        

      Crea: kunstproject  om 14.30 uur Zwaan 

WOENSDAG 17/03  Accordeon om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Bingo om 14.30 uur         

DONDERDAG 18/03  Domino om 10.30 uur    Lelie    

      Krantenuurtje om 10.30 uur  Zwaan   

      Zorgbib vanaf 13.30 uur       

      Krantenuurtje om 14.30 uur  Lelie  

VRIJDAG 19/03   Leveren boodschappen 

MAANDAG 22/03  Turnen om 10.30 uur    Zwaan   

DINSDAG 23/03  Boccia om 14.30 uur    Zwaan  

WOENSDAG 24/03  Quiz om 10.30 uur    Lelie    

      Klassieke muziek om 10.30 uur  Zwaan    

      Pannenkoeken vanaf 14 uur   

DONDERDAG 25/03  Krantenuurtje om 10.30 uur  Zwaan   

      Mode Sabrina om 13.45 uur voor bewoners Lelie  

      Mode Sabrina om 14.30 uur voor bewoners Zwaan 

VRIJDAG 26/03   Puzzelen om 10.30 uur   Zwaan 

ZATERDAG 27/03  Majoretten “Va et Vient” 

MAANDAG 29/03  Turnen om 10.30 uur    Zwaan   

      Crea: kunstproject  om 14.30 uur Zwaan 

DINSDAG 30/03  Vragen staat vrij om 14.30 uur  Zwaan 

WOENSDAG 31/03  Accordeon om 10.30 uur    Den Opkikker  

      Crea: kunstproject  om 14.30 uur Lelie    

      Spel om 14.30 uur     Zwaan 



 

UIT EN THUIS  19 

ACTIVITEITENKALENDER  FRANSBROERSVLEUGEL  

  MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG 

  ’s morgens : 
dvd of muziek 
opzetten 

’s morgens : 
wandelclub 

’s morgens 
dvd  of muziek 
afspelen 

’s morgens 
dvd of muziek 
afspelen 

’s morgens 
dvd of muziek 
afspelen 

KORTE  
GANG 

NM: hand-
massage en 
gezichtsmas-
sage 

NM: kleuren NM: krant 
voorlezen en 
puzzelen 

NM: spelna-
middag en  
kegelen 

 NM: crea in 
thema 
  

PASSAREL 

NM: kleuren NM : hand-
massage en 
gezichtsmas-
sage 

NM: puzzelen NM : nagel-
studio 

NM: spel-
namiddag 

  

FRANS 
BROERS 

NM: nagel-
studio 

NM: crea NM: spel-
namiddag 

NM: krant 
voorlezen en 
babbeluurtje 

NM: cafeta-
riabezoek 

Activiteiten Blauwe Lis 

Naast deze vaste activiteitenkalender zijn er ook nog: 

DINSDAG 02/03  Wafels bakken 

VRIJDAG 05/03   Wellness 

DINSDAG 09/03  Balsport 

WOENSDAG 10/03  “Chef on tour: chocolade” om 14 uur in Den Opkikker 

VRIJDAG 12/03   Voorlezen 

DINSDAG 16/03  Hints 

VRIJDAG 19/03   Paasversiering maken 

DINSDAG 23/03  Paasversiering maken 

DONDERDAG 25/03  Mode Sabrina om 10.45 uur 

VRIJDAG 26/03   Borrelnamiddag en voorlezen 

DINSDAG 30/03  Mikado 



 

UIT EN THUIS  20 

ACTIVITEITENKALENDER  FRANSBROERSVLEUGEL  

AFDELING  LIBEL   Hoekske  

  

 

  

 

 

                          

MAANDAG         
1 maart 

DINSDAG           
2 maart 

WOENSDAG      
3 maart 

DONDERDAG    
4 maart 

VRIJDAG             
5 maart 

Zitdans Huishoudelijke 
taken 

Relaxatie Wandelen  Krant lezen 

Beweging:  
volksspelen 

Muziek: zang 
groen boekje 

Gezelschapsspel  Crea:  
kunstproject 

Reminiscentie: 
vragen spel 

MAANDAG         

8 maart          

DINSDAG           

9 maart          

WOENSDAG      

10 maart          

DONDERDAG    

11 maart          

VRIJDAG             

12 maart          

Zitdans Huishoudelijke 

taken 

Relaxatie Wandelen Krant lezen 

koken Muziek:  

muzikaal pak 

lente 

Gezelschapsspel 

+ chef on tour 

Crea:  

kunstproject  

Reminiscentie: 

huisje lente 

MAANDAG         

15 maart          

DINSDAG           

16 maart          

WOENSDAG      

17 maart          

DONDERDAG    

18 maart          

VRIJDAG             

19 maart          

Zitdans Huishoudelijke 

taken 

Relaxatie Wandelen Krant lezen 

Beweging: tennis Muziek-

instrumenten 

maken 

Gezelschapsspel Crea: 

kunstproject  

Reminiscentie 

voorlezen: lente 

MAANDAG         

22 maart          

DINSDAG           

23  maart          

WOENSDAG      

24 maart          

DONDERDAG    

25 maart          

VRIJDAG             

26 maart          

Relaxatie Huishoudelijke 

taken + Chinees 

koken 

Relaxatie Wandelen Krant lezen 

Beweging:  

volksspelen 

Muziek zang  

karaoke 

Gezelschapsspel Kleuren  Tuinieren 

 

MAANDAG         DINSDAG           WOENSDAG      

Zitdans Huishoudelijke 

taken 

Relaxatie 

Beweging:  

bloemen strooien 

Muziek:  

dobbelsteenspel 

Gezelschapsspel 



 

UIT EN THUIS  21 

ACTIVITEITENKALENDER  FRANSBROERSVLEUGEL  

Orchidee 

MAANDAG         

1 maart          

DINSDAG  

2 maart          

WOENSDAG      

3 maart          

DONDERDAG    

4 maart          

VRIJDAG             

5 maart          

Zitdans Krant lezen Relaxatie Wandelen Kleuren 

Koken: pizza Muziek  

dobbelsteenspel 

Gezelschapsspel Crea: 

kunstproject  

Tuinieren 

 

MAANDAG         

8 maart          

DINSDAG           

9 maart          

WOENSDAG      

10 maart          

DONDERDAG    

11 maart          

VRIJDAG             

12 maart          

Zitdans Krant lezen Relaxatie Wandelen Kleuren 

Beweging: tennis Muziek zang 

groen boekje 

Gezelschapsspel 

+ chef on tour 

Crea: 

kunstproject  

Reminiscentie: 

vragen spel 

MAANDAG         DINSDAG           WOENSDAG      DONDERDAG    VRIJDAG             

Zitdans Krant lezen Relaxatie Wandelen Kleuren 

Beweging:  

volksspelen 

Muziek:  

muzikaal pak 

lente 

Gezelschapsspel Crea: 

kunstproject  

Reminiscentie: 

huisje lente 

MAANDAG         

22 maart          

DINSDAG           

23  maart          

WOENSDAG      

24 maart          

DONDERDAG    

25 maart          

VRIJDAG             

26 maart          

Relaxatie Krant lezen + 

Chinees koken 

Relaxatie Wandelen Kleuren 

Beweging:  

bloemen strooien 

Muziek-

instrumenten 

maken  

Gezelschapsspel Kleuren Reminiscentie: 

voorlezen lente 

MAANDAG         

29 maart          

DINSDAG           

30 maart          

WOENSDAG      

31 maart          

Zitdans Krant lezen Relaxatie 

Beweging: 

dobbelsteen lente 

Muziek zang  

karaoke 

Gezelschapsspel 



 

UIT EN THUIS  22 

ACTIVITEITENKALENDER  FRANSBROERSVLEUGEL  

Jasmijn 

 

 

 

MAANDAG         

1 maart          

DINSDAG  

2 maart          

WOENSDAG      

3 maart          

DONDERDAG    

4 maart          

VRIJDAG             

5 maart          

Krant lezen Zitdans Relaxatie Wandelen Lezen 

Beweging:  

volksspelen 

Muziek-

instrumenten 

maken 

Crea: 

kunstproject  

Gezelschapsspel Reminiscentie: 

voorlezen lente 

 
MAANDAG         

8 maart          

DINSDAG           

9 maart          

WOENSDAG      

10 maart          

DONDERDAG    

11 maart          

VRIJDAG             

12 maart          

Krant lezen Zitdans Relaxatie Wandelen Lezen 

Beweging:  

bloemen strooien 

Muziek: zang 

karaoke 

Crea: 

kunstproject  

+ chef on tour 

Gezelschapsspel Tuinieren 

 

MAANDAG         

15 maart          

DINSDAG           

16 maart          

WOENSDAG      

17 maart          

DONDERDAG    

18 maart          

VRIJDAG             

19 maart          

Krant lezen Zitdans Relaxatie Wandelen Lezen 

Beweging:  

dobbelsteen lente 

Muziek: 

dobbelsteenspel 

Crea: 

kunstproject  

Gezelschapsspel Reminiscentie: 

vragen spel 

MAANDAG         

22 maart          

DINSDAG           

23  maart          

WOENSDAG      

24 maart          

DONDERDAG    

25 maart          

VRIJDAG             

26 maart          

Krant lezen Puzzelen Relaxatie Wandelen Lezen 

Koken Muziek: zang 

groen boekje 

Crea: 

kunstproject  

Gezelschapsspel Reminiscentie: 

huisje lente 

MAANDAG         

29 maart          

DINSDAG           

30 maart          

WOENSDAG      

31 maart          

Krant lezen Zitdans Relaxatie 

Beweging: tennis Muziek:  

muzikaal pak 

lente 

Crea: 

kunstproject  



 

UIT EN THUIS  23 

ACTIVITEITENKALENDER  FRANSBROERSVLEUGEL  

Merel 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

MAANDAG         

1 maart          

DINSDAG  

2 maart          

WOENSDAG      

3 maart          

DONDERDAG    

4 maart          

VRIJDAG             

5 maart          

Krant lezen Zitdans Relaxatie Wandelen Krant lezen 

Koken: pizza Muziek: muzi-

kaal pak lente 

Crea: 

kunstproject  

Gezelschapsspel Reminiscentie: 

huisje lente 

MAANDAG         

8 maart          

DINSDAG           

9 maart          

WOENSDAG      

10 maart          

DONDERDAG    

11 maart          

VRIJDAG             

12 maart          

Krant lezen Zitdans Relaxatie Wandelen Krant lezen 

Beweging: dobbel-

steen lente 

Muziek instru-

menten maken 

Crea: 

kunstproject  

+ chef on tour 

Gezelschapsspel Reminiscentie: 

voorlezen lente 

 

MAANDAG         DINSDAG           WOENSDAG      DONDERDAG    VRIJDAG             

Krant lezen Zitdans Relaxatie Wandelen   Krant lezen 

koken Muziek: zang 

karaoke 

Crea: 

kunstproject  

Gezelschapsspel Tuinieren 

 

MAANDAG         

22 maart          

DINSDAG           

23  maart          

WOENSDAG      

24 maart          

DONDERDAG    

25 maart          

VRIJDAG             

26 maart          

Krant lezen Puzzelen Relaxatie Wandelen Krant lezen 

Beweging: balspel Muziek:  dobbel-

steen spel 

Crea: 

kunstproject  

Gezelschapsspel Reminiscentie: 

vragen spel 

MAANDAG     

29 maart          

DINSDAG           

30 maart          

WOENSDAG      

31 maart          

Krant lezen Zitdans Relaxatie 

Beweging:  Muziek zang 

groen boekje 

Crea: 

kunstproject  



 

24 

 

TERUGBLIK  

        PANNENKOEKEN MET LICHTMIS  



 

25 

 CARNAVAL  

 

 

 

TERUGBLIK  



 

26 

VLAAIEN LOTEN  

     

 

TERUGBLIK  



 

27 

VLAAIEN LOTEN  

TERUGBLIK  



 

28 

WELLNESS  

TERUGBLIK  



 

29 

 ACTIVITEITEN BLAUWE LIS  

TERUGBLIK  



 


