
. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 10 2/03/2026 3/03/2026 4/03/2026 5/03/2026 6/03/2026 7/03/2026 8/03/2026

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

choco omelet platte kaas smeerkaas speculoos honing suikerbrood

chocomelk

Tussendoor zebra vanille liegeois suikerwafel banaan fruityoghurt rolcake

Soep preisoep parmentiersoep met
kruidenkaas wortelsoep groentebouillon tuinkersvelouté pastinaaksoep tomatensoep

Middagmaal
gegratineerd witloof
met ham en kaas
aardappelpuree

gebraden kippenbil
vleesjus

appelmoes
natuuraardappelen

balletjes
Luikse saus

rauwkost slaatjes
frietjes

varkenslapje
vleesjus

jonge wortelen
natuuraardappelen

fishstick
tartaarsaus

gestoofde prei
natuuraardappelen

boomstammetje
voetselder in 
tomatensaus

natuuraardappelen

duivels gebraad
rozemarijnsaus
prinsessebonen

kroketten

Alternatieve
groenten . . appelmoes cassoulet van witte 

bonen rauwkost boterboontjes getoofd witloof

Dessert flan karamel koekje fruit platte kaas roomijs vers fruit chocoladepudding gebak

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
kip curry salade kalfskop in tomaat Gouda kaas quiche met prei achterham eiersalade port salut

sandwiches & pistolets

ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND   MENU  DE LISDODDE

Ontbijt

Avondmaal



. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 11 9/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026 14/03/2026 15/03/2026

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

confituur eitjes banaan siroop peperkoek chocolade rozijnenbrood

.

Tussendoor platte kaas vanillepudding frambozencake fruitcocktail suikerwafel chocolademousse

Soep courgettesoep Chinese kippensoep wortelsoep witloofsoep tomatensoep met 
ballekes groentenbouillon aspergesoep

Middagmaal

vleesbrood
ajuinsaus

erwten en wortelen
natuuraardappelen

Vlaamse hutsepot 
met spek en worst

mosterd

stoverij met bruin bier
waldorfsalade

frietjes

gebakken kipfilet
zoetzure saus met 

ananas
nasi goreng

gevulde scholfilet met 
zalm

mousseline saus
spinaziestampot

Ardeense vink
mosterdsaus

groentenboeket
natuuraardappelen

kalkoenrollade
vleesjus

gegratineerde 
bloemkool
kroketten

Alternatieve
groenten spinazie in room . gestoofd witloof groentencurry preistampot pastinaak appelmoes

Dessert speculaasmousse koekje fruityoghurt roomijs vers fruit chocoladepudding pateeke

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
salami tonijnsalade strasbourg ballekes met krieken preskop met mosterd Gouda kaas bacon

sandwiches & pistolets

ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND   MENU  DE LISDODDE

Ontbijt

Avondmaal



. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 12 16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026 21/03/2026 22/03/2026

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

choco omelet met spek platte kaas smeerkaas speculoospasta honing suikerbrood

chocolademelk

Tussendoor carré confituur griesmeelpudding zachte wafel banaan fruityoghurt rolcake

Soep zachte curryvelouté knolseldersoep tomatensoep met 
ballekes lente bouillon pastinaaksoep pompoensoep Portugese soep

Middagmaal

Gentse stoverij
met peperkoek en 

mosterd
gestoofde boontjes
natuuraardappelen

spaghetti
bolognaise

gemalen kaas

gebakken kipfilet
peperroomsaus
slaatje tomaat & 

komkommer
frietjes

boereworst
vleesjus

rode kool met appeltjes
natuuraardappelen

scampi diabolique
fijne groenten

tagliatelle

schnitzel
vleesjus

andijvie in bechamel
natuuraardappelen

rundsstoofvlees
slaatje wortel & selder

aardappelwedges

Alternatieve
groenten witloof . asperges in bechamel appelmoes . boontjes wortelen

Dessert rijstpap vers fruit flan karamel roomijs suikerwafel vanillepudding gebak

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

pic nic ham Gouda kip hawaï visfilet met "zwette 
saas" blokpaté vleesbrood camenbert

sandwiches & pistolets

ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND   MENU  DE LISDODDE

Ontbijt

Avondmaal



. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 13 23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026 28/03/2026 29/03/2026

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

confituur eitjes banaan siroop peperkoek hagelslag koffiekoeken 

.

Tussendoor verse kaas met fruit chocoladepudding vanillecake fruitcocktail chocoladewafel rijstpap

Soep bloemkoolsoep minestrone preisoep courgettesoep met 
kruidenkaas gele groentesoep paprikasoep aspergesoep

Middagmaal
gehaktballetjes

selder in tomatensaus
aardappelepuree

gebakken kippenbil
groentencurry

pilafrijst

Hongaarse goulash
tuinkers
frietjes

gegratineerde macaroni 
met ham 

en brunoisegroentjes

Alaska pollakfilet 
meunière

bearnaisesaus
gestoofde jonge 

wortelen
natuuraardappelen

cordon bleu
vleesjus

bloemkool in bechamel
natuuraardappelen

duivels gebraad 
mosterdsaus

voorjaarsgroentjes
aardappelkroket

Alternatieve
groenten prei in bechamel ratatouille groenten . . broccoli met 

tuinkruiden prinsesseboontjes warme peertjes

Dessert panna cotta met coulis cake chocomousse roomijs vers fruit fruit platte kaas pateeke

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

eiersalade salami Gouda kaas pensen
met appelmoes paté Cobourg kruiden kaas

sandwiches & pistolets

ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND   MENU  DE LISDODDE

Ontbijt

Avondmaal
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