
. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 45 3/11/2025 4/11/2025 5/11/2025 6/11/2025 7/11/2025 8/11/2025 9/11/2025

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

speculoospasta eitjes banaan Luikse siroop confituur honing koffiekoek

.

Tussendoor frangipane fruityoghurt frambozencake gesuikerde yoghurt suikerwafel rijstpap

Soep wortelsoep parmentiersoep juliennesoep paprikasoep tuinkersvelouté knolseldersoep tomatensoep met 
ballekes

pap

Middagmaal
gegratineerd witloof

kaas & ham
aardappelpuree

hamburger
Provençaalse 
groentensaus

gebakken aardappelen

konijnenbil 
saus op 

grootmoederswijze 
met pruimen

kroketten

varkensmigonette
tijm- honingsaus
jonge wortelen

natuuraardappelen

gevulde scholfilet met 
zalmmousse

waterzooi van groentjes 
aardappelpuree

boomstammetje
witte bonen & fijne 

groenten in 
tomatensaus

natuuraardappelen

kalkoenragout op 
grootmoeders wijze 

kroketten

Alternatieve
groenten . romanesco groentjes witloof erwtjes op z'n Frans . boontjes .

Dessert chocoladepudding koekje flan caramel roomijs vers fruit platte kaas met fruit pateeke

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

filet de sax Ardeense paté kruidenkaas gebakken vis met 
'zwette saas' kippenwit salami tonijnsalade

sandwiches & pistolets

ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND   MENU  DE LISDODDE

Ontbijt

Avondmaal



. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 46 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025 15/11/2025 16/11/2025

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

peperkoek omelet met spek smeerkaas platte kaas choco Luikse siroop suikerbrood

chocolademelk

Tussendoor rolcake suikerwafel vanillepudding banaan fruityoghurt carre confituur

Soep aspergesoep bloemkoolsoep groentesoep wortelsoep zachte curryvelouté tomatensoep knolselderroomsoep

pap

Middagmaal

kippenworst
vleesjus

rode kool met appeltjes
natuuraardappelen

schnitzel 
tomatensaus met fijne 

groenten
penne met basilicum 

kalkoenblanket
met dragon

tuinkers
frietjes

spek
mosterdsaus

gestoofde spruiten
aardappelpuree

koolvisfilet
mousselinesaus met 

graanmosterd
gestoofde prei

natuuraardappelen

gegratineerde eitjes
met ham

spinaziepuree

varkensgebraad
rode wijnsaus

boontjes
aardappelgratin

Alternatieve
groenten appelmoes . romanesco groenten knolselder jonge wortelen . erwten en wortelen

Dessert mokkapudding vers fruit koekje roomijs chocomousse vanille liegois gebak

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

vleesbrood Gouda kaas mosterdspek lasagne vissalade bacon camembert

sandwiches & pistolets

ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND   MENU  DE LISDODDE

Ontbijt

Avondmaal



. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 47 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025 22/11/2025 23/11/2025

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

speculoos eitjes banaan confituur hagelslag Luikse siroop rozijnenbrood

.

Tussendoor rijstpap vanillecake vanillepudding zebra fruitcocktail fruit platte kaas

Soep preisoep champignonsoep spinaziesoep pastinaaksoep courgettesoep juliennesoep met 
ballekes aspergesoep

pap

Middagmaal

varkensgebraad
mosterdsaus

erwten en wortelen
aardappelen

vloentjesworst
picklessaus

savooistampot

Vlaams stoofvlees
salade met vinaigrette 

van aardbei en 
balsamico

frietjes

varkensmigonette
vleesjus

schorseneren in 
bechamel 

peterselie - 
aardappelen

fishstick
tartaarsaus

spinaziestamppot

kipfilet
zoetzure saus

Chinese wokgroenten
witte rijst

kalkoenfilet
Madeirasaus

witloof
kroketten

Alternatieve
groenten gesneden boontjes spinaziepuree groentenkrans prei broccolistampot groentencurry knolselder

Dessert chocoladepudding vers fruit fruityoghurt roomijs mokkapudding koekje pateeke

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

gekookte ham salami Gouda kaas pens met appelmoes vleesbrood vleessalade filet de sax

sandwiches & pistolets

ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND   MENU  DE LISDODDE

Ontbijt

Avondmaal

Week van de ouderenzorg !
Van 18 tot 21 november serveren we afwisselend per woonwijk mosselen! Laat het smaken!



. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 48 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025 29/11/2025 30/11/2025

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

choco spek confituur speculoospasta platte kaas smeerkaas koffiekoeken

chocolademelk

Tussendoor rollade cake platte kaas vanillepudding banaan suikerwafel clementine

Soep pompoenvelouté broccolisoep tomaten- groentesoep kippensoep seldersoep groentebouillon tuinkersvelouté

pap

Middagmaal
kalfsfricassée met
juliennegroenten

peterselie aardappelen

Ardeense vink
vleesjus

gestoofde spruiten
natuuraardappelen

kipfilet
champignonne-

roomsaus
tuinkers
frieten

spaghetti 
bolognaise

gemalen kaas

gevulde scholfilet
kerveljus

gestoofde wortelen 
aardappelpuree

varkenslapje
vleesjus

gegratineerde 
bloemkool

natuuraardappelen

boeuf bourgignon 
salade met knolselder,

appel & rozijnen
gebakken aardappelen 

Alternatieve
groenten . boontjes broccoli . gestoofde prei knolselder in tomaat gestoofd witloof

Dessert rijstpap vers fruit koekje roomijs fruityoghurt vanillepudding gebak

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

Gouda Provençaals vleesbrood casslerrib hot dog boerenringworst camembert surimisalade

sandwiches & pistolets

ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND   MENU  DE LISDODDE

Ontbijt

Avondmaal
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