
. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 40 29/09/2025 30/09/2025 1/10/2025 2/10/2025 3/10/2025 4/10/2025 5/10/2025

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

peperkoek omelet smeerkaas confituur platte kaas Luikse siroop suikerbrood

Tussendoor rolcake banaan fruitcocktail suikerwafel vanillepudding zebra

Soep groentesoep bloemkoolsoep courgettesoep tomaten-groentesoep pastinaakvelouté wortelsoep Chinese soep

Middagmaal

vloentjes worst
ajuinsaus

witte kool in room 
natuuraardappelen

chilli con carne
zure room

rijst

koninginnehapje
tuinkers
frieten

varkensgebraad
rode wijnsaus

prinsessenbonen
natuuraardappelen

 roodbaarsfilet
Hollandse saus
 gestoofde prei

natuuraardappelen

gegratineerde eitjes
kaas & ham

spinaziepuree

vleesbrood
graanmosterdsaus

gestoofd witloof
aardappelgratin

Alternatieve
groenten appelmoes . romanesco groenten spruiten jonge wortelen . erwten en wortelen

Dessert mokkapudding koekje chocolademousse roomijs vers fruit vanille liegeois gebak

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
filet de sax natuur ham Gouda kaas slaatje met haring, tartaa kip Hawai salade salami kruiden kaas

sandwiches & pistolets

ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND   MENU  DE LISDODDE

Ontbijt

Avondmaal



. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 41 6/10/2025 7/10/2025 8/10/2025 9/10/2025 10/10/2025 11/10/2025 12/10/2025

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

speculoos spek confituur banaan hagelslag choco rozijnenbrood

Tussendoor rijstpap carre confituur platte kaas chocoladewafel frambozencake fruityoghurt

Soep preisoep champignonsoep paprikasoep knolseldersoep Provençaalse 
courgettesoep juliennesoep aspergesoep

Middagmaal
gehakt ballekes

selder in tomatensaus
natuuraardappelen

schnitzel 
picklessaus

savooistampot 
met spekjes

rundsstoofvlees op
 Vlaamse wijze

witloofslaatje met appel
frieten

kalkoenlapje
currysaus met 

ananas & fijne groenten
pilafrijst

koolvisfilet 
basilicumsaus

boontjes met ajuin & 
tomaat

natuuraardappelen

kaasburger
vleesjus

erwten & wortelen
natuuraardappelen

goulash
groentenmix

kroketten

Alternatieve
groenten gesneden boontjes wortelpuree appelmoes courgette in 

tomatensaus spinazie romanesco groentjes witloof

Dessert rozijnenpudding fruityoghurt vers fruit roomijs liegeois vanille koekje pateeke

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
kippenwit vleesbrood eiersalade worstenbrood preskop met mosterd Gouda filet de sax

sandwiches & pistolets

ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND   MENU  DE LISDODDE

Ontbijt

Avondmaal



. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 42 13/10/2025 14/10/2025 15/10/2025 16/10/2025 17/10/2025 18/10/2025 19/10/2025

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

confituur eitjes Luikse siroop speculoospasta smeerkaas platte kaas koffiekoeken

Tussendoor suikerwafel vanillepudding fruityoghurt banaan rijstpap fruitcocktail

Soep pompoenvelouté broccolisoep tomaten- groentesoep spinaziesoep preisoep groentebouillon tuinkersvelouté

Middagmaal
kalfsfricassée met
juliennegroenten

peterselie aardappelen

Ardeense vink
vleesjus

gestoofde spruiten
natuuraardappelen

gebraden kipfilet
 champignonroomsaus

herfstslaatje 
frieten

gebakken spek
rode kool met appel
natuuraardappelen

Hoki visfilet
nantuasaus

knolselderpuree met 
bieslook

varkenslapje
vleesjus

gegratineerde 
bloemkool

natuuraardappelen

rundsstoofvlees
gestoofd witloof

gebakken aardappelen 

Alternatieve
groenten . knolselder in in 

bechamel wortelen appelmoes preipuree boontjes warm peertje

Dessert rijstpap met bruine 
suiker vers fruit koekje roomijs fruityoghurt karamelpudding gebak

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
Strasbourg Camembert vleessalade perzik met tonijnsla bacon champignonneworst gekookte ham

sandwiches & pistolets

ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND   MENU  DE LISDODDE

Ontbijt

Avondmaal

Maandag en dinsdag serveren we smoutebollen en appelbeignets per woonwijk. Laat het smaken!



. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 43 20/10/2025 21/10/2025 22/10/2025 23/10/2025 24/10/2025 25/10/2025 26/10/2025

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

peperkoek eitjes banaan confituur chocolade Luikse siroop suikerbrood

Tussendoor rollade cake fruit yoghurt suikerwafel liegeois vanille karamelpudding

Soep Franse ajuinsoep
met gemalen kaas kippensoep groentebouillon erwtensoep met 

korstjes pompoensoep champignonnesoep preivelouté

Middagmaal

cordon bleu
vleesjus

gestoofde erwtjes
peterselie aardappelen

spaghetti 
bolognaise

gemalen kaas

gebraden kippenbil
vleesjus

appelmoes
frieten

kalfsvink
vleesjus

gesneden boontjes
natuuraardappelen

fish-stick met 
tartaarsaus

kropsla met macedoine
natuuraardappelen

boerenworst
picklessaus

savooistoemp

kalkoenrollade
vleesjus

appel met veenbessen
kroketten

Alternatieve
groenten schorseneren in room . . rode kool gestoofde prei wortelstamppot .

Dessert vanillepudding chocomousse koekje roomijs vers fruit fruityoghurt pateeke

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
Gouda vleesbrood kip curry ballekes met krieken Cobourg blokpaté port salut

sandwiches & pistolets

ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND   MENU  DE LISDODDE

Ontbijt

Avondmaal



. MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG
WEEK 44 27/10/2025 28/10/2025 29/10/2025 30/10/2025 31/10/2025 1/11/2025 2/11/2025

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg

smeerkaas omelet choco speculoos platte kaas confituur rozijnenbrood

chocolademelk

Tussendoor suikerwafel gesuikerde yoghurt banaan vanillecake rijstpap exotische fruitcocktail

Soep pastinaaksoep groentesoep witloofsoep aspergesoep tomatensoep met 
ballekes courgettesoep kippenroomsoep

pap

Middagmaal

varkenslapje
vleessaus

bloemkool in bechamel
natuuraardappelen

Ardeense vink 
graanmosterdsaus
gebakken spruiten
natuuraardappelen

koninginnehapje
herfstslaatje

frietjes

kalkoenpavé
vleessaus

pompoen & knolselder  
stamppot

roodbaarsfilet
witte wijnsaus
aardappel - 

groentengratin

schnitzel
vleesjus

andijvie in room
natuuraardappelen

Hongaarse goulash 
rösti - aardappelen

Alternatieve
groenten wortelen gesneden boontjes broccolimix spinaziepuree . erwtjes en worteltjes .

Dessert griesmeel met 
abrikozen vers fruit fruityoghurt roomijs chocoladewafel pudding gebak

keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg keuze uit zoet beleg
salami kop met mosterd Strasbourg pens & appelmoes surimisalade gekookte ham Gouda kaas

sandwiches & pistolets

ZORGBEDRIJF RIVIERENLAND   MENU  DE LISDODDE

Ontbijt

Avondmaal
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