
Virtueel Fietsen
Rusthuisbewoners Fietsen Virtueel Naar
Favoriete Plaatsen Uit Hun Verleden.
Rusthuisbewoner Fernand van Noyen wilde gisteren nog eens graag het stadion van KV Mechelen zien. Dankzij ‘virtueel
fietsen’ kon dat ook. Het Sociaal Huis investeerde in ‘virtuele fietsen’ voor de eigen woonzorgcentra. De hometrainer
gecombineerd met een scherm maken het voor een rusthuisbewoner mogelijk om te gaan fietsen in zelfgekozen omgeving.
Zo kan hij als het ware fietsen doorheen de herinneringen uit zijn verleden.

“De afstemming van het trappen en de vooruitgang op het scherm vergroot sterk het fietsgevoel van de gebruiker. Op deze
manier worden de bewoners gemotiveerd om een meer actieve periode uit hun leven te herbeleven en om aan hun eigen
fysieke en mentale gezondheid te werken.” gaf schepen van ICT Stefaan Deleus gisteren aan bij het voorstellingsmoment in De
Lisdodde. “Hopelijk doet dit ze teruggaan naar mooie herinneringen. Tegelijkertijd blijven ze werken aan hun conditie wat hun
fysiek en mentaal alleen maar ten goede komt.” vult collega schepen Koen Anciaux aan.
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